


Zgtos cheé zaszczepienia
Wypetnij formularz - dostaniesz [SENEEERATERTE

Od 15 stycznia mozesz zgtosié che¢ zaszczepienia sig EI Wypetnij prosty formularz
przeciw COVID-19. Wejdz na strone gov.pl/szczepimysie = (podaj imie i nazwisko, numer PESEL,
i wybierz opcje ,Zgtoszenia”. Gdy uruchomimy adres mailowy, kod pocztowy i nr telefonu).
powszechne szczepienia w Twojej grupie wiekowej -
dostaniesz powiadomienie e-mail. i\b Potwierdz zgtoszenie
Wejdz na swojq poczte i kliknij w link,

Osoby, ktore wystaty formularz zgtoszenia otrzymujq aby potwierdzi€ zapis formularza w systemie.
zwrotne maile w ciggu do 24h. Zgtoszenie checi

szczepienia nie jest rejestracjq. Zarejestrowac sie 8 Powiadomienie elektroniczne

bedziesz mogt w momencie, kiedy ogtosimy terminy dla Kiedy uruchomimy rejestracje dla Twojej
Twojej grupy i otrzymasz e-skierowanie. grupy, otrzymasz wiadomos¢ ze wszystkimi

niezbednymi informacjami.

Pandemia COVID-19

- 0 czym nalezy pamietac i jak sie ochronic?

.V‘ Objawy COVID-19 (!' Kiedyijak reagowaé?
Objawy choroby COVID-19 to: gorgczka, Jesli wystepuje diugotrwata gorgczka
uczucie rozbicia, bole migsni i stawow, powyzej 38 stopni Celsjusza, nasila sie
kaszel, dusznos¢ i objawy zotgdkowo- dusznos¢, wystepuje przyspieszony oddech
jelitowe w postaci wymiotow lub biegunki. (powyzej 30 oddechéw na minute) lub
Uwaga: nie wszystkie objawy muszqg kaszel utrudniajgcy oddychanie — zgtos sie
wystepowacé jednoczesnie. do lekarza rodzinnego lub na pogotowie.

A Pamietaj!

Jesli masz potwierdzone zakazenie, lub podejrzewasz je u siebie, nie stosuj niesprawdzonych
sposoboéw leczenia, nie stosuj tlenu w domu, lecz poszukuj pomocy lekarskiejl COVID-19 to

choroba moggca prowadzi€ do Smierci. Nie lekcewaz objawdw, dbaj o siebie i swoje otoczenie!

Wiecej informagiji i zalecen znajdziesz na stronie: gov.plfkoronawirus
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