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Informacja prasowa 
 

Masz pytania o emeryturę, rentę, przeliczanie świadczeń? Zadzwoń do ZUS-u 
Komu, kiedy i na jakich zasadach przysługuje emerytura czy renta? Jakie dokumenty należy dołączyć 
do wniosku? Kiedy warto złożyć wniosek o przeliczenie świadczenia? Dla kogo emerytura  
z rekompensatą? Na jakie świadczenia mogą liczyć nauczyciele? Kto może skorzystać z nowych 
tablic trwania życia? Kiedy ZUS może zmniejszyć lub zawiesić świadczenie? Na te i wiele innych 
pytań związanych w sprawach emerytalno-rentowych, odpowiedzą eksperci podczas najbliższych 
dyżurów telefonicznych- informuje Krystyna Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS  
w województwie kujawsko-pomorskim. 
 
Dzwonić można: 

 9 maja w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 498 35 81 w zakresie zasad zawieszania lub 
zmniejszania świadczeń, 

 11 maja w godz. 10-12.00 pod nr tel. 54 230 72 57 w zakresie przeliczania świadczeń 
emerytalno-rentowych, tablic trwania życia, świadczeń dla nauczycieli, emerytura  
z rekompensatą, 

 11 maja w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 336 61 41 w zakresie przeliczania świadczeń 
emerytalno-rentowych,  

 12 maja w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 87 25 w zakresie kompletowania dokumentów 
do wniosków o świadczenia emerytalno-rentowe. 
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