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Informacja prasowa 
 

Zapytaj eksperta o sanatorium, świadczenia dla rodziny czy przeliczanie emerytur 
 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza do skorzystania z dyżurów telefonicznych, które w październiku 
przeprowadzi oddział ZUS w Bydgoszczy i Toruniu wraz z podległymi jednostkami. 2 i 5 października eksperci 
ZUS-u odpowiadać będą na pytania o świadczenia dla rodziny: 500+,300+ rodzinny kapitał opiekuńczy, 
żłobkowe. Dzwonić można 2 października w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 68 55,  w godz. 9-11.00 pod  
nr tel. 52 303 06 18 i 5 października w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 84 26- informuje  Krystyna Michałek, 
regionalny rzecznik prasowy ZUS w województwie kujawsko-pomorskim.  
 
O zasady podlegania do dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego będzie można zapytać ekspertów  
3 października w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 81 24. Z kolei dzwoniąc 3 i 5 października w godz. 8-10.00 
pod nr tel. 56 450 68 55 będzie można dowiedzieć się na temat elektronicznych form kontaktu z ZUS-em jak: 
e-wizyty, Platforma Usług Elektronicznych, czy e-PUAP. W trakcie dyżuru eksperci wyjaśnią również, jak można 
udzielić pełnomocnictwo w ZUS i je odwołać.  

 
Na pytania, jak wyjechać do sanatorium z ZUS-em, kto może skorzystać z takiej rehabilitacji i ile ona trwa, 
eksperci będą odpowiadać 3 października w godz. 9-10.30 pod nr tel. 502 008 688. Natomiast 4 października 
w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 68 55 będzie można zapytać o zasady przeliczania emerytur i rent. 
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