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Informacja prasowa

ZUS zaprasza na Dzien Seniora

Co roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wraz z zaprzyjainionymi instytucjami organizuje
ciekawe wydarzenia dla seniorow. W tym roku oddziat ZUS w Toruniu Dzien Seniora
przygotowuje w kilku terminach i miejscach. Hasto przewodnie obchodéw tego swieta to "Senior
menager ds. wiasnego bezpieczenstwa". Wspoétorganizatorem wydarzenia jest Polski Zwigzek
Emerytéw Rencistow i Inwalidéw.

15 listopada obchody Dnia Seniora odbedg sie w placowkach ZUS-u w Grudzigdzu,
ul. Wybickiego 39 oraz w Golubiu-Dobrzyniu, ul. 1000-lecia 25. W godz. od 9.00 do 12.00 na Sali
Obstugi Klientéw ZUS w Grudzigdzu seniorzy beda mogli skorzysta¢ z porad specjalistow Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych oraz Policji. Z kolei w Golubiu-Dobrzyniu w godz. od 10.00 do 11.00 bedzie
mozna skorzystaé z indywidualnych konsultacji z przedstawicielami organizacji dziatajgcych na rzecz
senioréw i 0séb niepetnosprawnych- informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Swieto senioréw obchodzone bedzie réwniez 16 listopada w Inspektoracie ZUS we Wioctawku,
ul. Ptocka 167. W godz. od 11.00 do 14.00 na seniorow czekaé beda eksperci Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktérzy beda udziela¢ informacji na temat realizowanych programéw profilaktycznych,
portalu DIETY NFZ, MOIJE Fizjo Plus. Bedzie mozina dowiedzie¢ sie na temat leczenia
uzdrowiskowego, czyli jak wyjechaé do sanatorium. Eksperci podpowiedzg réwniez jak uzyskaé
refundacje NFZ na zaopatrzenie w wyroby medyczne, wyjasnig takze, jakie informacje mozna
znalez¢ na Internetowym Koncie Pacjenta. Dla chetnych przeprowadzg analize sktadu ciata, okreslg
BMI oraz wiek metaboliczny ciata. Na stoisku NFZ bedzie takze mozliwosé wyrobienia Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Z kolei eksperci ZUS odpowiedzg m.in. na pytania
dotyczace rent i emerytur, bezpiecznej komunikacji z Zaktadem oraz innych waznych dla senioréw
kwestii- dodaje rzeczniczka.

Dzien Seniora organizuje takze Inspektorat ZUS w Lipnie. 24 listopada w godz. od 10 do 12.00
Zaktad zaprasza do swojej siedziby przy ul. Mickiewicza 43 na porady i indywidualne konsultacje.

Kolejne wydarzenie w ramach Dnia Seniora, ktére odbedzie sie 24 listopada, zorganizowane bedzie
w Centrum Pielegnacji Caritas Diecezji Torunskiej, ul. Wyszynskiego 7/9 w Toruniu. W programie
wiele atrakcji — ciekawe prelekcje np. na temat zagrozen, na jakie narazone sg osoby starsze
i samotne. Bedg stoiska eksperckie, a takze czes¢ artystyczna. Ponadto podczas wydarzenia bedzie
mozna dokonac¢ pomiaru wagi, wzrostu, tkanki ttuszczowej i zawartosci wody w organizmie oraz
zmierzy¢ ci$nienie. Uczestnicy bedg mogli podziwia¢, a takze zakupi¢ wtasnorecznie wykonane prace
przez podopiecznych CP Caritas w Toruniu, podopiecznych Fundacji na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych- Warsztaty Terapii Zajeciowej , Arkadia” oraz cztonkédw Polskiego Zwigzku
Niewidomych- Warsztaty Terapii Zajeciowej i cztonkdédw Kamienicy Inicjatyw.

Wsrod prelegentéw beda: przedstawiciele ZUS, NFZ, PFRON, Komendy Miejskiej Policji w Toruniu,
| Urzedu Skarbowego w Toruniu, Osrodka Wsparcia i Testow, Banku Pocztowego, czy Levicare
Sp. z 0.0. Do dyspozycji bedg takze stoiska ekspertdw m.in. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
Narodowego Funduszu Zdrowia, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
| Urzedu Skarbowego w Toruniu, czy Stowarzyszenia ds. Osdb Niepetnosprawnych. Nie zabraknie
rowniez przedstawicieli RC fundacji konsultingu i rehabilitacji w Toruniu, Osrodka Wsparcia i Testow
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w Toruniu, Banku Pocztowego oraz przedstawicieli z Centrum Aktywnosci Lokalnej w Toruniu ,Willa
z pasja”.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny i nie obowiazujg zapisy.

Krystyna Michatek
regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

2/2



