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Informacja prasowa 
 

Zapytaj eksperta o świadczenia dla rodzin, emerytury i renty 
ZUS w Toruniu, Grudziądzu, Brodnicy, Lipnie i Golubiu–Dobrzyniu zaprasza do udziału  
w telefonicznych dyżurach eksperckich, które odbędą się w dniach 6, 7, 8 i 9 listopada. Dzwoniący 
będą mogli zapytać o świadczenia rodzinne z ZUS, emerytury, renty oraz elektroniczne formy 
kontaktu z Zakładem- informuje Krystyna Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS  
w województwie kujawsko-pomorskim 
 
7 listopada w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 67 21  oraz 9 listopada w godz. 9-10.30 pod nr tel.  
54 288 61 58 eksperci będą odpowiadać na pytania dotyczące świadczeń dla rodzin jak: „500+”, 
„300+”, rodzinny kapitał opiekuńczy, czy żłobkowe.   
 
Dyżur dotyczący emerytur, rent i zasad przeliczania świadczeń odbędzie się 7 listopada w godz.  
9-10.30 pod nr tel. 502 008 688, oraz 8 listopada w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 67 21 i w godz.  
9-11.00 pod nr tel. 56 610 93 32. 
 
Z kolei dzwoniąc 8 listopada w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 494 70 41 będzie można dowiedzieć się 
na temat elektronicznych form kontaktu z ZUS-em jak e-wizyty, czy PUE ZUS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalny rzecznik prasowy ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


