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Informacja prasowa
Zmiany w emeryturach pomostowych

1 stycznia 2024 r. zmienity sie przepisy dotyczace emerytur pomostowych. Dzieki nowelizacji
ustawy, ze Swiadczenia beda mogly skorzysta¢ osoby, ktére po raz pierwszy podjety prace w
szczegblnych warunkach lub o szczegélnym charakterze po 1 stycznia 1999 r. Wczesniej regulacje
prawne

nie przewidywaty takiej mozliwosci.

Osoby urodzone po 1948 r., ktére wykonywaty prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegdlnym
charakterze mogg ubiegac sie o emeryture pomostowa. Aby jg otrzymac, musza spetni¢ facznie kilka
warunkéw. Pierwszym z nich jest wiek, ktory wynosi 55 lat dla kobiet i co najmniej 60 lat dla
mezczyzn. Drugim warunkiem jest odpowiedni staz ubezpieczeniowy (okres sktadkowy
i niesktadkowy) wynoszacy co najmniej 20 lat w przypadku kobiet i co najmniej 25 lat w przypadku
mezczyzn- w tym, co najmniej 15 lat pracy w szczegdlnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze.
Ponadto trzeba réowniez spetni¢ warunek wykonywania po 31 grudnia 2008 r. prac w szczegdlnych
warunkach lub o szczegdlnym charakterze przez co najmniej 1 dzien- informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Prawo do emerytury pomostowe] przystuguje rowniez osobie, ktdra nie wykonywata po 31 grudnia
2008 r. pracy w szczegdlnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze, jezeli na dzien 1 stycznia
2009 r. miata wymagany okres 15 lat pracy w szczegdlnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze
wymienionej w zatgcznikach do ustawy o emeryturach pomostowych oraz spetnita pozostate warunki
wymagane do przyznania Swiadczenia- dodaje rzeczniczka.

Od 1 stycznia 2024 r. przyszli emeryci nie muszg juz udowodniaé rozpoczecia wykonywania pracy
w szczegdlnych warunkach lub o szczegdInym charakterze przed 31 grudnia 1998 r. Mogg nawet taka
prace podja¢ dopiero po 31 grudnia 2008 r. Dzieki zmianie przepisdw szacuje sie, ze tylko w tym roku,
na emeryture pomostowgq bedzie mogto przejs¢ nawet 7,3 tys. oséb, w 2029 r. — 4,0 tys., a w 2033 r.
— 4,8 tys.

Prace w szczegdlnych warunkach to zawody zwigzane z czynnikami ryzyka, ktére z wiekiem moga
z duzym prawdopodobienstwem spowodowac trwate uszkodzenie zdrowia. To np. prace pod ziemig,
prace na wodzie i pod wodg, prace w powietrzu, czy bardzo ciezkie prace fizyczne. Natomiast prace
o szczegdlnym charakterze wymagajg niezwyktej odpowiedzialnosci oraz wyjgtkowej sprawnosci
psychofizycznej. Sg to takie zwody jak gdornik, hutnik, rybak morski czy pracownik sprawujacy opieke
w domu opieki spotecznej nad osobami dotknietymi chorobg psychiczng, jak rowniez kierowca
autobusu, trolejbusu oraz motorniczy tramwaju w transporcie publicznym, a takze ratownik
medyczny i wiele innych zawoddw.

Od stycznia zmienity sie tez zasady zawieszania prawa do emerytury pomostowej. Swiadczenie
zostanie zawieszone bez wzgledu na wysoko$¢ dodatkowego przychodu, jesli uprawniona do niego
osoba podejmie prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegélnym charakterze nie tylko na
podstawie umowy o prace, lecz takze umowy cywilnoprawnej, do ktérej zaliczamy umowe zlecenia.
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