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Informacja prasowa

Od marca emerytury i renty bedg wyzsze 0 12,12 proc.

Swiadczenia emerytalno-rentowe wyptacane przez ZUS co roku sg waloryzowane. W tym roku
waloryzacja bedzie tylko procentowa, a nie procentowo-kwotowa. Od 1 marca swiadczenia wzrosng
0 12,12 procent. Podwyzka przeprowadzona zostanie z urzedu, co oznacza, ze nie trzeba sktadac
w tej sprawie zadnego wniosku.

Waloryzacja polega na pomnozeniu kwoty $wiadczenia brutto w wysokosci przystugujacej na koniec
lutego danego roku przez wskaznik waloryzacji. Wskaznik waloryzacji emerytur i rent w tym roku
wyniesie 112,12 procent, czyli na przyktad: jesli w lutym 2024 roku emerytura wynosita 2500 zt
brutto, to w marcu wzrosnie o 303 zt brutto (bo: 2500 zt x 112,12% = 2 803,00 zt brutto) - informuje

Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

W wyniku waloryzacji najnizsza gwarantowana minimalna emerytura bedzie wynosita 1 780,96 zt
brutto, czyli 0 192,52 zt wiecej niz dotychczas. Prawo do niej majg osoby, ktére osiggnety wymagany
staz ubezpieczeniowy (kobieta — co najmniej 20 lat, mezczyzna — co najmniej 25 lat). Do 1 780,96 zt
brutto wzrosng réwniez minimalna renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, renta rodzinna
i renta socjalna. Natomiast minimalna renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy od marca
bedzie wynosita 1 335,72 zt brutto, a Swiadczenie przedemerytalne — 1 794,70 zt brutto.

Podwyzka objete bedg réwniez dodatki i $wiadczenia pieniezne. Najpopularniejszy z nich- dodatek
pielegnacyjny wyniesie 330,07 zt.

Od 1 marca wzrosnie tez prog uprawniajgcy do $wiadczenia uzupetniajgcego dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji z kwoty 2157,80 zt do 2 419,33 zt brutto. Wzrosnie tez wysokoscé
Swiadczenia honorowego dla stulatkdow, ktérzy swoje setne urodziny obchodzi¢ beda po 29 lutym br.
| tak od 1 marca $wiadczenie honorowe wynosic¢ bedzie 6 246,13 zt brutto - dodaje rzeczniczka.

Waloryzacja bez wniosku

Swiadczenia podlegajg waloryzacji z urzedu. Nie trzeba wiec skfadaé wniosku w tej sprawie. Kazdy
emeryt i rencista pobierajgcy $wiadczenie na dzien 29 lutego br. otrzyma z ZUS-u decyzje o nowej
wysokosci swojego swiadczenia. Wzorem ubiegtych lat decyzja waloryzacyjna zostanie przekazana
wraz z decyzjg o przyznaniu tzw. ,trzynastki” w jednej przesytce pocztowej. Wysytka listow
rozpocznie sie w kwietniu.

Tegorocznej waloryzacji podlegajg wszystkie $wiadczenia emerytalno-rentowe, do ktérych prawo
powstanie do konca lutego 2024 roku. Jesli z jakiego$ powodu wyptata swiadczenia byta zawieszona
(np. w zwigzku z osigganiem przychodu ponad 130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia),
to waloryzacja $Swiadczenia bedzie mozliwa dopiero przy wznowieniu wyptaty Swiadczenia.

Trzynastki w kwietniu

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przygotowuje sie tez do wyptaty tzw. trzynastek. W tym roku to
kwota 1 780,96 zt brutto. Dodatkowe roczne Swiadczenie pieniezne otrzymajg osoby pobierajace
m.in.: emerytury, renty, nauczycielskie Swiadczenia kompensacyjne, rodzicielskie Swiadczenia
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uzupetniajgce, swiadczenia przedemerytalne i zasitki przedemerytalne, a takze Swiadczenie pieniezne
przystugujgce cywilnym niewidomym ofiarom dziatart wojennych.

Tzw. ,trzynastke”, $wiadczeniobiorcy dostang pod warunkiem, ze majg prawo do wyptaty jednego
z dtugoterminowych $wiadczen na 31 marca. ZUS wyptaci dodatkowag emeryture razem ze
Swiadczeniami przystugujacymi za kwiecien. To znaczy, ze emeryci i rencisci otrzymajg jeden przekaz
lub przelew w swoim terminie ptatnosci, ktéry bedzie sumg obu $wiadczen.
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