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Od marca wyzsze dodatki do emerytur i rent

Od 1 marca obowigzywac¢ beda nowe wysokosci dodatkdw i $wiadczen pienieznych wyptacanych
przez ZUS. W wyniku waloryzacji wzrosng o 12,12 proc. Najpopularniejszy z nich dodatek
pielegnacyjny bedzie wynosit 330,07 zt.

Nie tylko $wiadczenia emerytalno-rentowe co roku sg waloryzowane. Podwyzky objete sg rowniez
dodatki i swiadczenia pieniezne wyptacane przez ZUS. Od 1 marca wzrosng procentowo o wskaznik
waloryzacji 112,12 proc. Najczesciej wyptacany przez Zaktad — dodatek pielegnacyjny wzrosnie
z kwoty 294,39 zt do kwoty 330,07 zt- informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego.

Dodatek pielegnacyjny przyznawany jest z urzedu osobom, ktére ukonczyty 75 lat zycia i pobierajg
emeryture, lub rente z tytutu niezdolnosci do pracy albo inne dfugoterminowe S$wiadczenie
wyptacane przez ZUS z wyjatkiem renty socjalnej i tzw. éwiadczenia Mama 4 plus. Swiadczeniobiorcy,
ktorzy nie ukonczyli jeszcze 75. roku zycia, mogg otrzymac dodatek na wniosek, o ile zostang uznani
przez lekarza orzecznika ZUS-u lub komisje lekarskg ZUS za catkowicie niezdolnych do pracy oraz do
samodzielnej egzystencji -dodaje rzeczniczka.

Natomiast osoby catkowicie niezdolne do pracy oraz do samodzielnej egzystencji, ktére pobierajg
z ZUS-u rente socjalng lub Swiadczenie Mama 4 plus albo nie pobierajg zadnego s$wiadczenia
dtugoterminowego, mogg ubiegac sie o zasitek pielegnacyjny w urzedzie gminy lub osrodku pomocy
spotecznej — wyjasnia Krystyna Michatek.

Inne kwoty dodatkéw i Swiadczen od marca wynosi¢ beda:
e dodatek za tajne nauczanie — 330,07 z,
e dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego uznanego za catkowicie niezdolnego do pracy
i do samodzielnej egzystencji — 495,11 zt,
o dodatek dla sieroty zupetnej — 620,36 zt,
e dodatek kombatancki— 330,07 zt,
e dodatek kompensacyjny —49,51 2,
e dodatek do renty inwalidy wojennego — 1263,73 zt,

e Swiadczenie pieniezne dla bytych zotnierzy gérnikow oraz swiadczenie przystugujgce osobom
deportowanym ustalone w maksymalnej wysokosci — 330,07 zt,

e Swiadczenie pieniezne przystugujgce osobom deportowanym, ustalone w wysokosci nizszej
niz maksymalna — w zaleznosci od liczby petnych miesiecy trwania pracy — od 16,55 zt do
313,61 zt.

Ryczatt energetyczny — 299,82 zt.
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