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Rekordowe i groszowe emerytury. lle wynoszg?

W Polsce jest ponad 6,5 min emerytédw. Chociaz coraz wiecej z nich otrzymuje wysokie swiadczenia,
to s3 i tacy, ktérych emerytura wynosi zaledwie kilka groszy. Najwyzsza emerytura w kraju wynosi
ponad 43 tys. zt brutto, najnizsza 2 grosze. W regionie najwyzsze swiadczenie przekracza 33,3 tys. zt
brutto, najnizsze wynosi 5 groszy.

Cho¢ znaczaco wzrosta liczba oséb pobierajgcych emerytury w wysokosci powyzej 7 tys. zt brutto
(z 108 tys. do 258,8 tys.), to najwiekszy odsetek emerytur — 13,8% stanowig emerytury w przedziale
wysokosci od 2 200,01 zt do 2 600 zt brutto. Sg tez i emerytury nizsze od gwarantowanej kwoty
minimalnej, ktdéra do 29 lutego br. wynosi 1588,44 zt brutto. Ich liczba systematycznie rosnie-
w marcu 2022 r. byto to 341,3 tys. a w marcu 2023 r. juz 368,5 tys. — informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego.

Przecietna emerytura w kraju wynosi obecnie 3 479 zt brutto, jednak nie wszyscy otrzymujg taka
kwote. Sg emeryci, ktérzy majg powody do zadowolenia, bo ich $wiadczenie przekracza kilkanascie,
a nawet kilkadziesigt tysiecy zt. Sg rowniez i takie osoby, ktére otrzymujg emerytury groszowe.
Najwyzsza emerytura w kraju wynosi ponad 43 tys. zt brutto, a otrzymuje jg mieszkaniec
wojewddztwa $lgskiego z oddziatu ZUS w Zabrzu. Na swoje swiadczenie pracowat ponad 62 lata
i 5 miesiecy, przechodzgc na emeryture dopiero w wieku 86 lat- dodaje rzeczniczka.

Kolejnymi rekordzistami z wysokimi emeryturami sg panowie z wojewddztwa mazowieckiego
i wielkopolskiego. Ich $wiadczenia wynoszg odpowiednio ponad 36 tys. zt i 32 tys. zt brutto. Tuz za
nimi jest emerytka z Bydgoszczy, ktéra otrzymuje najwyzszg w Polsce przyznang kobiecie emeryture
w wysokosci ponad 33,3 tys. zt brutto. Na swoje $wiadczenie pracowata 61 lat, konczac kariere
zawodowa w wieku 81 lat.

Drugag najwyiszg emeryture wypfacang w wojewddztwie kujawsko-pomorskim przez oddziat ZUS
w Bydgoszczy pobiera 77-letni mezczyzna i jest to kwota 22,7 tys. zt brutto. W swoim Zzyciu
przepracowat 58 lat, a na emeryture przeszedt w wieku 76 lat, czyli o 11 lat pdZniej niz powszechny
wiek emerytalny. Trzecie co do wysokosci swiadczenie w regionie — 20,2 tys. zt brutto wyptaca
torunski oddziat ZUS. Otrzymuje je 83-letni mezczyzna, ktéry na emeryture przeszedt w wieku 78 lat,
majac 45 lat stazu pracy.

Groszowe emerytury

Najnizsza emerytura w Polsce, ktéra wyptaca oddziat ZUS we Wroctawiu, wynosi zaledwie
2 grosze. Pobiera jg mezczyzna, ktory przeszedt na emeryture w wieku 65 lat, a jego cata kariera
zawodowa to 1 miesigc dziatalno$ci gospodarczej. W naszym regionie najnizszg emeryture
w wysokosci 5 groszy pobiera kobieta. Na Swiadczenie przeszta w wieku 60 lat. Jej staz pracy to 6 lat
z czego tylko przez 3 miesigce byta odprowadzana sktadka emerytalna.

Tak niskie emerytury wcigz wywotujg ogromne zdziwienie, bo wiele méwi sie o gwarantowanym
minimalnym $wiadczeniu emerytalnym, ktére do konca lutego br. wynosi 1588,44 zt brutto, a od
marca bedzie zwaloryzowane. Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze prawo do minimalnej
gwarantowanej emerytury majg osoby, ktére osiggnety powszechny wiek emerytalny (60/65 lat)
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i udowodnity wymagany staz pracy. Zeby ZUS podwyzszyt wysoko$¢ emerytury do minimalnej, trzeba
legitymowac sie 20-letnim okresem ubezpieczenia przez kobiety i 25 letnim stazem w przypadku
mezczyzny. Przy czym okres niesktadkowy moze stanowié 1/3 okresu sktadkowego.

Zanim ztozysz wniosek o emeryture - porozmawiaj z doradcg emerytalny

PrzejScie na emeryture to jedna z wazniejszych decyzji w zyciu kazdego cztowieka. Wielu seniorow
zastanawia sie, w jakim miesigcu najkorzystniej ztozy¢ wniosek o emeryture, by byta ona jak
najwyzsza. Warto w przypadku watpliwosci, porozmawia¢ z doradcg emerytalnym, ktéry nie tylko
wyliczy w kalkulatorze emerytalnym przewidywang wysokos¢ emerytury, ale rdéwniez po
przeprowadzeniu symulacji poinformuje, o ile bedzie ona wyzsza, jesli bedziemy dalej pracowac.
Doradzi takze, kiedy najkorzystniej przejs¢ na swiadczenie.

Prawo do emerytury dla 0séb urodzonych po 31 grudnia 1948 r. zalezy wytgcznie od ukoriczenia
powszechnego wieku emerytalnego — 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn oraz udowodnienia
jakiegokolwiek okresu ubezpieczenia. Natomiast wysoko$¢ emerytury zalezy od kwoty
zwaloryzowanych sktadek i kapitatu poczatkowego oraz sredniego dalszego trwania zycia. Wptyw na
wysokos¢ Swiadczenia ma réwniez moment przejscia na emeryture. Nie bez znaczenia sg rowniez
zarobki. Im wyzsze wynagrodzenie, tym wyzsze sktadki i w konsekwencji wyzsza emerytura. Pracujac
dtuzej, mozemy liczy¢ na wyzsze swiadczenie. Wynika to z opfacenia dodatkowych sktadek, ich

waloryzacji oraz mniejszej liczby miesiecy zycia przyjetej do obliczen.

O tym, w jakim terminie przejs¢ na emeryture, kazdy powinien zdecydowac sam, biorgc pod uwage
wszystkie aspekty za i przeciw. Zanim zdecydujemy sie zakoniczy¢ naszg aktywnos$¢ zawodowa, warto
przeanalizowaé, jak dtugo byty odprowadzane sktadki emerytalne i w jakiej wysokosci. Czy staz
ubezpieczeniowy pozwoli na podniesienie emerytury do wysokosci gwarantowanej minimalnej
emerytury? Warto tez zwrdci¢ uwage na swojg sytuacje pracowniczg, czy nie czekajg nas
w najblizszym czasie np. nagrody jubileuszowe, $wiadczenia wypfacane przez ZUS np. trzynasta,
czternasta emerytura. Wazny jest réwniez aspekt zwigzany z waloryzacjg $wiadczen, ktéra
przeprowadzana jest co roku 1 marca. Dlatego warto przed podjeciem decyzji o przejsciu na
Swiadczenie skonsultowac¢ sie z doradcg emerytalnym w ZUS-ie lub podczas e-wizyty, czyli
wideorozmowy. Petna wiedza na temat naszego przysztego Swiadczenia pozwoli w przemyslany
sposob zdecydowac o wiasciwym momencie skorzystania z uprawnien emerytalnych.

Krystyna Michatek
regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

2/2



