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Bydgoszcz, 28 lutego 2024 r. 

Informacja prasowa 
 

ZUS zaprasza na marcowe dyżury telefoniczne 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych organizuje w marcu eksperckie dyżury telefoniczne. Tematyka 
dyżurów dotyczyć będzie m.in. ulg w opłacaniu składek, świadczenia wspierającego, elektronicznych 
form kontaktu z ZUS-em, e-Płatnika, świadczenia 500+ dla niesamodzielnych, zasiłków, waloryzacji 
świadczeń emerytalno-rentowych, korygowania dokumentów rozliczeniowych czy świadczeń dla 
rodzin – informuje Krystyna Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS województwa kujawsko-
pomorskiego. 
 
Szczegółowy harmonogram dyżurów telefonicznych: 
 
Temat: ABC działalności gospodarczej, ulgi w opłacaniu składek- porady dla osób rozpoczynających 
prowadzenie własnej firmy 

• 1 marca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 389 40 25  
 
Temat: Świadczenie wspierające dla osób niepełnosprawnych 

• 4 marca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 303 06 25  

• 6 marca  w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 67 21 
 
Temat: Korygowanie dokumentów rozliczeniowych po 1 stycznia 2024 r. 

• 5 marca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 303 06 38 
 
Temat: Platforma Usług Elektronicznych ZUS, e-wizyty, zasady udzielania pełnomocnictw 

• 5 marca  w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 67 21  

• 6 marca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 303 06 18  

• 8 marca w godz. 9-10.30 pod nr tel. 54 288 61 57  
 
Temat: Aplikacja e-Płatnik 

• 6 marca w godz. 9-10.30 pod nr tel. 502 008 688  
 
Temat: 500+ dla osób niezdolnych do samodzielnych egzystencji 

• 7 marca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 333 08 31  
 
Temat: Świadczenie wychowawcze, rodzinny kapitał opiekuńczy, żłobkowe 

• 7 marca w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 67 21  
 
Temat: Waloryzacja świadczeń emerytalno-rentowych 

• 8 marca w godz. 8-10.00 pod nr tel. 54 230 73 75  
 

Temat: Zasiłek chorobowy, macierzyński, opiekuńczy, świadczenie rehabilitacyjne 

• 8 marca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 386 68 53  
 

Krystyna Michałek 
regionalny rzecznik prasowy ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


