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Juz dzi$ zadbaj o swoje zdrowie. ZUS zacheca do skorzystania z rehabilitacji uktadu oddechowego

Tylko w 2023 roku z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS-u skorzystato ponad
48,4 tys. oséb, w tym ponad tysigc oséb rehabilitowanych byto z powodu schorzen uktadu
oddechowego. Do choréb tych nalezg m.in. mukowiscydoza, przewlekta choroba ptuc, astma
oskrzelowa, nadcisnienie ptucne czy nastepstwa przebytego COVID-19.

- Rehabilitacja lecznicza w zakresie schorzenia ukfadu oddechowego, na ktdrg kieruje ZUS,
prowadzona jest w systemie stacjonarnym, czyli catodobowy pobyt w osrodku rehabilitacyjnym
w Gdansku lub we wsi uzdrowiskowej Wysowa Zdrdj. Przeznaczona jest dla oséb w kazdym wieku.
Przede wszystkim dla chorob przebiegajqcych z zaleganiem wydzieliny w drogach oddechowych, ktdre
mogq prowadzi¢ do standw zapalnych lub infekcji. Do tych niedyspozycji nalezqg m.in. mukowiscydoza,
przewlekta choroba pfuc, astma oskrzelowa, nadciSnienie pfucne, czy nastepstwa przebytego
COVID-19 — moéwi Natalia Fons z Wydziatu Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji oddziatu ZUS
w Bydgoszczy

Nie kazdy jednak moze skorzysta¢ z turnusu w sanatorium na to schorzenie. Przeciwwskazania do
rehabilitacji to: choroby uktadu oddechowego z objawami niewydolnosci krgzenia i zaawansowanej
niewydolnosci oddechowej, ciezkie nadcisnienie ptucne, gruZlica ptuc, zaawansowana pylica, astma
oskrzelowa wymagajaca hospitalizacji, rozstrzenie oskrzeli z obfitg wydzieling i towarzyszacym
zapaleniem, stany przebiegajgce z krwiopluciem i po niedawno przebytych krwotokach.

Rehabilitacja lecznicza schorzenia uktadu oddechowego trwa 24 dni w osrodku rehabilitacyjnym.
Zaktad Ubezpieczern Spofecznych pokrywa koszt pobytu uwzgledniajagc w  szczegdlnosci
zakwaterowanie, wyzywienie oraz optate uzdrowiskowa. Koszty dojazdu do osrodka rehabilitacyjnego
z miejsca zamieszkania i z powrotem ZUS refunduje do wysokosci ceny biletu najtafiszego srodka
komunikacji publicznej.

Celem rehabilitacji ZUS jest utrzymanie lub przywrdcenie zdolnosci do aktywnosci zawodowej 0séb,
ktére w wyniku choroby lub urazu sg zagrozone dtugotrwatg utratg zdolnosci do pracy.
Pobyt w osrodku obejmuje ustalony indywidualny program, ktéry jest ukierunkowany na leczenie
schorzenia bedgcego przyczyng skierowania do sanatorium. Podstawg rehabilitacji oddechowej jest
trening fizyczny, ktory obejmuje cEwiczenia wytrzymatosciowe i sitowe. Dzieki temu osoby
uczestniczace w turnusie rzadziej bedg miewac dusznosci i uczucie zmeczenia. Dowiedzg sie wiecej
o chorobie i jak z nig postepowac. Poprawi sie tez ich kondycja — psychiczna i fizyczna, a przez
to i jakos$é zycia. Po rehabilitacji takie osoby bedg mogty powrdcic do pracy.

Pamietajmy, ze choroby czy urazy, ktére stanowig zagrozenie dla aktywnosci zawodowej, nieleczone
mogg doprowadzi¢ do utraty zdolnosci do pracy. Dlatego wazne jest, aby jak najwczesniej zaczgé
leczenie lub rehabilitacje i nie dopusci¢ do nieodwracalnych uszczerbkéw na zdrowiu- informuje
Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Od czego zaczac?
Starania o wyjazd do sanatorium nalezy rozpocza¢ od wizyty u lekarza prowadzgcego leczenie, ktory
wypetni wniosek PR-4. W kolejnym kroku osoba, ktorej ten wniosek dotyczy, sktada go w dowolnej
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jednostce ZUS-u, dotaczajgc swojg dokumentacje medyczng. Podstawg skierowania do osrodka
rehabilitacyjnego jest uzyskanie orzeczenia o potrzebie rehabilitacji leczniczej, ktére wydawane jest
przez lekarza orzecznika ZUS lub komisje lekarska.

Nie kazdy moze skorzystac z rehabilitacji leczniczej

Z rehabilitacji leczniczej ZUS mogg skorzystaé osoby ubezpieczone w Zaktadzie, pracujgce zawodowo,
ktérym grozi catkowita lub czesciowa niezdolno$¢ do pracy. Musi jednak istnie¢ szansa, ze ich stan
zdrowia ulegnie poprawie po odbytym turnusie i bedg mogty by¢ zndéw aktywne zawodowo.
Z rehabilitacji mogg rowniez skorzysta¢ osoby pobierajgce rente okresowq z tytutu niezdolnosci do
pracy, zasitek chorobowy lub $wiadczenie rehabilitacyjne po ustaniu tytutu do ubezpieczenia
chorobowego lub wypadkowego.

Krystyna Michatek
regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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