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Bydgoszcz,18 kwietnia 2024 r. 

Informacja prasowa 
 
Kwietniowe dyżury telefoniczne 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza klientów na dyżury telefoniczne, które odbędą się jeszcze 
w kwietniu. W poniedziałek, 22 kwietnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 356 10 96  specjaliści wyjaśnią 
kto i kiedy może ubiegać się o świadczenie wspierające, a pod nr tel. 54 282 83 23 jak założyć konto 
na PUE ZUS i z niego korzystać- informuje Krystyna Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS 
województwa kujawsko-pomorskiego. 
 
We wtorek, 23 kwietnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 87 04 będzie można zapytać ekspertów  
o nowe tablice średniego trwania życia i ich wpływ na wysokość emerytury, a także kto może z nich 
skorzystać. Z kolei tego samego dnia w godz. 11-13.00 pod nr tel. 56 610 93 59 pracownicy ZUS-u 
będą udzielać informacji w sprawie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej. 
 
Dyżur dla lekarzy i asystentów medycznych w zakresie certyfikatów i wystawiania elektronicznych 
zwolnień lekarskich poprzez PUE ZUS zaplanowano na 24 kwietnia. Dzwonić można w godz. 9-11.00 
pod nr tel. 52 341 84 26. Dzień później, 25 kwietnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 56 610 94 42 i pod  
nr tel. 52 386 68 45 eksperci ZUS-u udzielać będą porad dla osób rozpoczynających prowadzenie 
działalności gospodarczej. W trakcie tego dyżuru będzie można zapytać np. o ulgi w opłacaniu 
składek.  
 
Natomiast 26 kwietnia w godz. 9-10.30 pod nr tel. 54 288 61 70 odbędzie się dyżur zasiłkowy,  
a w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 84 46 na temat świadczenia wspierającego. 
 
Ostatnie dwa dyżury kwietniowe zaplanowano na 29 i 30 kwietnia. 29 kwietnia w godz.  
9-11.00 pod nr tel. 52 356 10 71 będzie można zapytać o świadczenie wychowawcze 800+,  
a 30 kwietnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 82 78 o delegowanie pracowników do pracy za 
granicą.  
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