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Informacja prasowa 
 
Eksperckie dyżury telefoniczne 
Placówki ZUS w regionie zapraszają na majowe eksperckie dyżury telefoniczne. Tematyka dyżurów 
dotyczyć będzie elektronicznych form kontaktu z ZUS-em, przeliczania emerytur i rent, zasiłku 
opiekuńczego, świadczenia wychowawczego 800+, czy rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji 
rentowej ZUS. Eksperci będą także udzielać porad dla rozpoczynających działalność gospodarczą – 
informuje Krystyna Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS województwa kujawsko-pomorskiego. 
 
Szczegółowy harmonogram dyżurów telefonicznych: 
Temat: Świadczenie wychowawcze 800+  

• 13 maja w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 336 61 43  
 
Temat: Zasiłek opiekuńczy  

• 14 maja w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 87 04 eksperci wyjaśnią kto może skorzystać  
z zasiłku opiekuńczego i w jakich przypadkach przysługuje. Jakie dokumenty należy złożyć, by 
go otrzymać. 

 
Temat: Emerytury i renty, przeliczanie świadczeń 

• 15 maja w godz. 8-10.00  pod nr tel. 56 450 67 21  
 
Temat: ABC działalności gospodarczej — porady dla rozpoczynających działalność gospodarczą 

• 15 maja w godz. 9-10.30  pod nr tel. 502 008 688  

• 15 maja w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 389 40 24 i pod nr tel. 54 230 73 36 
 
Temat: Elektroniczne formy kontaktu z ZUS-em (e-wizyty, PUE, e-PUAP), zasady udzielania 
pełnomocnictw do załatwiania spraw w ZUS 

• 15 maja w godz. 8-10.00  pod nr tel. 56 494 70 28  

• 17 maja w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 386 68 45  
 
Temat: Dodatki do świadczeń emerytalno-rentowych 

• 16 maja w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 67 21  
 

Temat: Świadczenie wspierające 

• 16 maja w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 333 08 31  
 
Temat: Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej z ZUS, czyli jak wyjechać do sanatorium  
z ZUS-em? 

• 16 maja w godz. 9-11.00 pod nr tel. 56 610 93 32  
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