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Bydgoszcz, 2 maja 2024 r. 

Informacja prasowa 
 
Majowe dyżury telefoniczne w ZUS 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych organizuje w maju cykl dyżurów telefonicznych. Pierwszy dyżur 
zaplanowano na 7 maja. W godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 81 24 będzie można uzyskać informacje 
na temat zasad podlegania dobrowolnemu ubezpieczeniu chorobowemu. Eksperci wyjaśnią, jak 
zgłosić się do ubezpieczenia, co zrobić, gdy zapłacimy składki w zaniżonej wysokości lub po terminie. 
Natomiast 7 maja w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 67 21 i 8 maja w godz. 9-11.00 pod nr tel.  
52 303 06 25 będzie można zapytać ekspertów o to, jak zarezerwować e-wizytę w ZUS-ie, udzielić 
pełnomocnictwo, czy założyć konto na Platformie Usług Elektronicznych ZUS – informuje Krystyna 
Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS województwa kujawsko-pomorskiego. 
 
8 maja w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 67 21 eksperci będą udzielać informacji na temat 
świadczenia wspierającego dla osób z niepełnosprawnością, a w godz. 9-10.30 pod nr tel.  
502 008 688 na temat 500+ dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji. O świadczenie 
wspierające będzie można zapytać ekspertów także  9 maja w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 303 06 18. 
 
Z kolei dzwoniąc 9 maja w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 450 67 21 i 10 maja w godz. 9-10.30 pod nr 
tel.  54 288 61 58 będzie można uzyskać informacje dotyczące świadczenia wychowawczego 800+, 
rodzinnego kapitału opiekuńczego, żłobkowego czy świadczenia 300+ z programu „Dobry Start”. 
 
Dyżur dla przedsiębiorców zaplanowano na 10 maja. W godz. 9-11.00 pod nr tel. 56 610 93 32 
ekspertów będzie można zapytać o zasady rozliczania składki zdrowotnej, a pod nr tel. 52 336 61 47  
o ulgi w opłacaniu składek.  
 
 
 

 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalny rzecznik prasowy ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


