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Zadbaj o swdj uktad krazenia z ZUS

Kamiert Pomorski, Wieniec-Zdréj i Stegna — do takich miejscowosci na rehabilitacje uktadu krazenia
w systemie stacjonarnym kieruje ZUS. W ubiegtym roku z takiej rehabilitacji skorzystato ponad 2,4
tys. 0séb, w tym 81 proc. stanowili mezczyzni.

- Rehabilitacja w zakresie schorzenia uktadu krgzenia jest wskazana przede wszystkim dla osob po
zawale i po operacjach kardiochirurgicznych, a takze w zakresie takich schorzeri jak np.: niewydolnos¢
serca, nadcisnienie tetnicze, przewlekta choroba wiericowa serca, czy wady zastawkowe. Dzieki
rehabilitacji mozna m.in. zahamowac rozwoj miazdzycy i jej klinicznych konsekwencji, poprawic
wydolnosc¢ uktadow krgzenia i oddechowego, poprawic sprawnosc¢ psychofizyczng, jakos¢ zycia
i powrdci¢ do pracy. Rehabilitacja zmniejsza takze ryzyko niepetnosprawnosci- méwi Natalia Fons
z Wydziatu Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji oddziatu ZUS w Bydgoszczy.

Przeciwskazaniem do rehabilitacji uktadu krazenia jest:
e niestosowanie sie do zalecen lekarza i nieprzyjmowanie przepisanych lekéw,
e tetniak aorty,
e niewyréwnana niewydolnos$¢ serca,
wady zastawkowe wymagajgce korekcji chirurgicznej,
oporna na leczenie tachykardia zatokowa powyzej >100/min,
kardiomiopatia przerostowa z zawezaniem drogi odptywu lewej komory,
e niekontrolowane zaburzenia rytmu serca, brak ustalonego leczenia arytmii,
e do 6 tygodni po wszczepieniu kardiowertera- -defibrylatora (ICD),
e przed planowanym zabiegiem ablacji.

ZUS wysyta na rehabilitacje schorzenia uktadu krazenia w systemie stacjonarnym do os$rodkow
rehabilitacyjnych znajdujgcych sie w miejscowosciach Kamien Pomorski, Wieniec-Zdréj i Stegna.
Co wazne Zaktad pokrywa koszt rehabilitacji, uwzgledniajgc w szczegdlnosci zakwaterowanie,
wyzywienie oraz optate uzdrowiskows. Koszty dojazdu do osrodka rehabilitacyjnego z miejsca
zamieszkania i z powrotem ZUS refunduje do wysokosci ceny biletu najtanszego $rodka komunikacji
publicznej. Zwrot kosztéw dojazdu realizowany jest w osrodku rehabilitacyjnym. Rehabilitacja
w o$rodku trwa 24 dni- informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

Kto moze skorzystaé z rehabilitacji

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej skierowany jest do o0séb
ubezpieczonych w ZUS-ie lub pobierajgcych zasitek chorobowy czy swiadczenie rehabilitacyjne albo
rente okresowa z tytutu niezdolnosci do pracy. Z rehabilitacji moze skorzysta¢ osoba, ktéra jest
zagrozona utratg zdolnosci do pracy. Musi jednak istnie¢ szansa, ze odzyska jg po przebytej
rehabilitacji. O skierowaniu na rehabilitacje leczniczag decyduje lekarz orzecznik ZUS na wniosek
lekarza prowadzacego leczenie. Wniosek moze wystawi¢ lekarz pierwszego kontaktu lub lekarz
specjalista. Do wypetnionego wniosku nalezy dotaczy¢ dokumentacje medyczng leczenia
(np. konsultacje lekarskie, karty informacyjne leczenia szpitalnego, badania obrazowe

ul. Sw.Trdjcy 33 www.zus.pl Centrum Obstugi Telefonicznej
85-224 Bydgoszcz e-mail: cot@zus.pl tel. 22 560 16 00



i laboratoryjne), ktéra pomoze w wydaniu orzeczenia. Komplet dokumentéw mozna ztozy¢ osobiscie
w placéwce ZUS lub wystaé poczta.

Lekarz orzecznik ZUS moze skierowa¢ na rehabilitacje leczniczg nie tylko na wniosek lekarza,
u ktorego ubezpieczony sie leczy, ale takze podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktérym
aktualnie przebywa chory albo podczas badania, gdy stara sie o swiadczenie rehabilitacyjne czy rente
z tytutu niezdolnosci do pracy. W razie odmowy skierowania na rehabilitacje leczniczg w ramach
prewencji rentowej ZUS na wniosek lekarza leczagcego mozna wnies¢ sprzeciw do komisji lekarskiej
Zaktadu w ciggu 14 dni od otrzymania orzeczenia.

Krystyna Michatek
regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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