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Rehabilitacja lecznicza ZUS po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego

Osoby po leczeniu nowotworu piersi moga wyjechaé do sanatorium z ZUS-u, nie ponoszac zadnych
kosztéw. Muszg jednak spetni¢ okreslone warunki.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych juz od 2010 r. realizuje program rehabilitacji w schorzeniach
onkologicznych po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego. Celem programu jest wspomaganie
procesu dochodzenia do petnej sprawnosci, a w efekcie umozliwienie kobietom powrotu do petnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym. Tylko w ubiegtym roku z takiej rehabilitacji w catym
kraju skorzystato 980 oséb, w tym 1 mezczyzna- informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Dla kogo rehabilitacja po leczeniu nowotworu piersi
Rehabilitacja po leczeniu nowotworu piersi jest wskazana dla oséb z dolegliwosciami po leczeniu
nowotworu gruczotu piersiowego, obrzekami limfatycznymi i ograniczeniami ruchomosci konczyn
goérnych. Mozna z niej skorzystacé:

e 9 miesiecy po ukonczeniu leczenia chemioterapeutycznego,

e 9 miesiecy po ukoriczeniu leczenia radioterapeutycznego,

e 9 miesiecy po zabiegu operacyjnym w przypadku ukoriczenia leczenia radioterapeutycznego,

e 12 miesiecy po zabiegu operacyjnym w przypadku ukonczenia leczenia chemioterapeutycznego

i radioterapeutycznego,

Trzeba tez by¢ w dobrym stanie ogdlnym, a rany pooperacyjne muszg by¢ wygojone.

- Przeciwskazaniem do takiej rehabilitacji jest zaawansowana choroba nowotworowa, ubytek masy
ciata powyzej 35 proc., nieprawidftowosci w badaniach laboratoryjnych takich jak: niedokrwistosc,
matoptytkowosc, neutropenia. Z rehabilitacji nie skorzystajq ci, ktdrych stan ogdlny wymaga statej
opieki innej osoby -mdwi Natalia Fons z Wydziatu Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji oddziatu ZUS
w Bydgoszczy.

Na rehabilitacje leczniczag mogg zosta¢ skierowane osoby przebywajgce na zwolnieniu lekarskim,
osoby pobierajgce $wiadczenie rehabilitacyjne lub okresowg rente z tytutu niezdolnosci do pracy, jak
rowniez osoby pracujace, ktére sg zagrozone catkowitg lub czesciowg niezdolnoscig do pracy.
Podstawg skierowania na kuracje jest orzeczenie lekarza orzecznika ZUS, ktdre jest wydawane m.in.
na wniosek lekarza leczgcego pacjenta.

Rehabilitacja lecznicza w schorzeniach onkologicznych po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego,
na ktérg kieruje ZUS, prowadzona jest w systemie stacjonarnym, czyli catodobowy pobyt w osrodku
rehabilitacyjnym w miejscowosci Rymandw-Zdroj oraz Ustron. Turnus trwa 24 dni, w trakcie ktérego
osoby na nig skierowane znajdujg sie pod opiekg zespotu fachowcéw ztozonego z lekarzy,
fizjoterapeutodw, psychologdw i pielegniarek. Program rehabilitacji jest kompleksowy i obejmuje m.in.
¢wiczenia ruchowe, ktore wspierajg leczenie nastepstw leczenia onkologicznego, masaz limfatyczny
konczyny gérnej, nauke automasazu limfatycznego konczyny goérnej, wsparcie psychologiczne, w tym
indywidualne spotkania z psychologiem, grupy wsparcia, treningi relaksacyjne, edukacje zdrowotna.
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Osoba skierowana do osrodka z ZUS-u nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z rehabilitacja,
wyzywieniem czy zakwaterowaniem. Leczenie jest finansowane w catosci przez Zaktad, ktéry rowniez
pokrywa koszty dojazdu do sanatorium i z powrotem najtaniszym $rodkiem komunikacji publiczne;j.

Jakie dokumenty sg wymagane:
e whniosek o rehabilitacje leczniczg w ramach prewencji rentowej ZUS ( formularz PR-4) , ktéry
wypetnia i podpisuje lekarz prowadzacy leczenie
e dokumentacja medyczna z leczenia (np. konsultacje lekarskie, karty informacyjne leczenia
szpitalnego, badania obrazowe i laboratoryjne).

_ Lokalizacja osrodkéw rehabilitacyjnych wspétpracujacych z ZUS w 2024 r.
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