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Bydgoszcz, 5 lipca 2024 r. 

Informacja prasowa 
 
Ekspert ZUS na dyżurze 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza na lipcowe dyżury telefoniczne. Będzie można zapytać  
o świadczenie wspierające, świadczenia dla rodzin, kapitał początkowy, rentę, jak wyjechać do 
sanatorium z ZUS-em, kiedy zgłosić studenta do ubezpieczeń, czy PUE ZUS- informuje Krystyna 
Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS województwa kujawsko-pomorskiego. 
 
8 lipca w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 494 70 44 eksperci będą udzielać informacji w zakresie 
świadczenia wspierającego, a w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 356 10 96  na temat świadczenia 300 
plus z programu "Dobry Start”. 
 
Osoby, które zamierzają zatrudnić uczniów lub studentów w okresie wakacyjnym i zadają sobie 
pytania dotyczące obowiązku ubezpieczeń społecznych, mogą skorzystać ze specjalnego dyżuru 
telefonicznego, który odbędzie się 10 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 336 61 20. 
 
Z kolei 10 lipca w godz. 9-11.00 pod nr tel. 502 008 688 oraz 11 lipca w godz. 9-11.00  pod nr tel. 
52 389 40 24 będzie można zapytać ekspertów o zasady udzielania pełnomocnictwa, a także o to, jak 
założyć konto na Platformie Usług Elektronicznych ZUS i z niego korzystać.  
 
Kolejny dyżur dotyczyć będzie kapitału początkowego. Dzwonić będzie można 11 lipca w godz.  
9-11.00 pod nr tel. 56 610 93 32. 
 
12 lipca zaplanowano cztery dyżury telefoniczne z ekspertami ZUS-u: 

• w godz. 9-10.30 pod nr tel. 54 288 61 58 będzie można zapytać o świadczenie 800 plus,  

• w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 389 40 26 uzyskamy informacje na temat świadczenia 
wspierającego, renty socjalnej oraz 500 plus dla osób niesamodzielnych,  

• w godz. 9-11.00  pod nr tel. 56 610 93 32 eksperci wyjaśnią krok po kroku, jak wyjechać do 
sanatorium z ZUS-em, 

• w godz. 9-11.00  pod nr tel. 502 008 688 będzie można dowiedzieć się na temat renty  
z tytułu niezdolności do pracy. 
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