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Rehabilitacja z ZUS pomaga wréci¢ na rynek pracy

Juz od 1996 roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych realizuje program rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej. Co roku tysigce ubezpieczonych wyjezdza do sanatorium lub rehabilituje sie
w miejscu zamieszkania. Najwiecej osdb rehabilitowanych dotknietych jest schorzeniami narzagdéw
ruchu: 39,6 tys. w 2023 r., az 41,3 tys. w 2022 r. i blisko 34,8 tys. w 2021 r.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej prowadzony przez ZUS ma na celu
przywrocenie zdolnosci do pracy osobom, ktore w wyniku choréb lub wypadkow i ich nastepstw sg
zagrozone dtugotrwatg niezdolnoscig do pracy, ale rokujg odzyskanie tej zdolnosci po zastosowaniu
odpowiedniego leczenia rehabilitacyjnego. Rehabilitacja z ZUS pozwala poprawi¢ stan zdrowia
chorych na niedyspozycje, ktére sg najczestszg przyczyng niezdolnosci do pracy. Zalicza sie do nich
m.in. schorzenia narzadu ruchu- informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim.

- Rehabilitacja w zakresie schorzenia uktadu ruchu jest wskazana dla oséb z przewlektymi chorobami
kregostupa oraz ograniczeniami ruchomosci z powodu chordb zwyrodnieniowych stawdw i artropatii,
ktore powodujg nieobecnosc¢ w pracy. Rowniez dla oséb po przebytych urazach kosci, stawow, miesni
oraz tkanki tgcznej. Natomiast przeciwwskazaniem do takiej rehabilitacji sq ztamania i zwichniecia
patologiczne w przebiegu: choréb uktadowych narzgdu ruchu z demineralizacjq tkanki kostnej, a takze
nowotworow kosci i przerzutdw nowotworowych do kosci- mowi Natalia Fons z Wydziatu
Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji oddziatu ZUS w Bydgoszczy.

Tylko w 2023 r. programem rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS objetych
zostato ponad 48,4 tys. ubezpieczonych. Najwiecej oséb rehabilitowanych byto z powodu choréb
narzadu ruchu - 39,6 tys.,, w tym 33,4 tys. oséb rehabilitowanych w systemie stacjonarnym, czyli
poza miejscem zamieszkania, a ponad 6 tys. w systemie ambulatoryjnym — dodaje rzeczniczka.

Kto moze skorzystaé z rehabilitacji

Z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej mogg skorzystac¢ osoby ubezpieczone w ZUS-ie
(pracujgce zawodowo), a takze osoby pobierajgce zasitek chorobowy lub Swiadczenie rehabilitacyjne
albo pobierajgce rente okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy. Z programu, ktéry poprawi kondycje
zdrowotng, moze rowniez skorzysta¢ emeryt, ale tylko wtedy, gdy jest jeszcze aktywny zawodowo
i podlega ubezpieczeniom spotecznym. Takze osoba, ktéra pobiera zasitek dla bezrobotnych, moze
ubiegac sie o rehabilitacje leczniczg w ramach prewencji rentowej ZUS- informuje Krystyna Michatek,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Podstawg skierowania do osrodka rehabilitacyjnego jest uzyskanie orzeczenia o potrzebie
rehabilitacji leczniczej — wydane przez lekarza orzecznika ZUS. Lekarz orzecznik ZUS moze wydac
orzeczenie m.in. na wniosek lekarza prowadzacego leczenie. Kazdy lekarz prowadzacy leczenie moze
wystawi¢ wniosek PR-4 (wniosek o rehabilitacje leczniczg w ramach prewencji rentowej ZUS),
a osoba, ktorej ten wniosek dotyczy, sktada go w dowolnej jednostce ZUS, dotgczajgc swojg
dokumentacje medyczna.
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Rehabilitacja lecznicza w osrodku rehabilitacyjnym trwa 24 dni i nie obcigza finansowo pacjenta,
bowiem to ZUS pokrywa koszty rehabilitacji, ktore obejmujg nie tylko rehabilitacje lecznicza, ale takze
zakwaterowanie, wyzywienie oraz optate uzdrowiskowg. Natomiast koszty przejazdu do i z osrodka
rehabilitacyjnego ZUS refunduje do wysokosci ceny biletu najtaiiszego srodka komunikacji publicznej.
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