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Bydgoszcz, 30 sierpnia 2024 r. 

Informacja prasowa 
 

ZUS organizuje kolejne dyżury telefoniczne 
Wakacje składkowe, świadczenie wspierające, czy wcześniejsza emerytura nauczycielska. To tylko 
niektóre tematy dyżurów telefonicznych, które odbędą się w ZUS-ie od 2 do 6 września – informuje 
Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-pomorskim.  
 
O zwolnienie z opłacania składek, czyli tzw. wakacje składkowe będzie można zapytać ekspertów  
3 września, dzwoniąc w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 81 24. Dyżur dotyczący świadczenia 
wspierającego dla osób z niepełnosprawnością zaplanowano: 

• 4 września w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 87 25 (w trakcie dyżuru będzie można również 
zapytać ekspertów o rentę socjalną czy świadczenie 500+ dla osób niesamodzielnych), 

• 5 września w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 303 06 18, 

• 6 września w godz. 8-9.00 pod nr tel. 56 450 67 21. 
 

4 września w godz. 8-9.00 pod nr tel. 56 450 67 21 będzie można dowiedzieć się jak załatwiać swoje 
sprawy w ZUS-ie bez wychodzenia z domu. Eksperci podpowiedzą, jak zarezerwować e-wizytę w ZUS, 
czy korzystać z Platformy Usług Elektronicznych ZUS.   
 
4 września odbędzie się także specjalny dyżur telefoniczny dla nauczycieli. W godz. 9-11.00 pod  
nr tel. 502 008 688 eksperci będą odpowiadać na pytania dotyczące wcześniejszej emerytury 
nauczycielskiej. 
 
Z kolei o zasady udzielania i odwoływania pełnomocnictw do wykonywania czynności prawnych  
w relacjach z Zakładem Ubezpieczeń Społecznych będzie można zapytać 6 września w godz. 8-10.00 
pod nr tel.  54 230 73 78.  
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