
 

ul. Św.Trójcy 33 www.zus.pl Centrum Obsługi Telefonicznej 

85-224 Bydgoszcz e-mail: cot@zus.pl tel. 22 560 16 00 
 

   

 
 

 
Bydgoszcz,12 września 2024 r. 

Informacja prasowa 
 

ZUS zaprasza na dyżury telefoniczne i szkolenia 
Placówki ZUS w regionie zapraszają do udziału w dyżurach telefonicznych i szkoleniach online, które 
są zaplanowane w dniach 16-20 września. Ekspertów w tych dniach będzie można zapytać m.in.  
o świadczenie wspierające, rentę socjalną, 500+ dla osób niesamodzielnych, zasiłki, świadczenie 
rehabilitacyjne czy o kwestie z prowadzeniem własnej firmy i obowiązki względem ZUS-u z tym 
związane- informuje Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie 
kujawsko-pomorskim. 
 
Dyżur dotyczący świadczenia wspierającego, renty socjalnej i 500+ dla osób niesamodzielnych 
odbędzie się 16 września w godz. 9-11.00 pod nr tel. 52 341 84 26   i 19 września w godz. 9-11.00 
pod nr tel.  52 386 68 13. Dla osób rozpoczynających prowadzenie własnego biznesu dyżur ekspercki 
zaplanowano na 16 września. Dzwonić można w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 494 70 41.  
 
18 września w godz. 9-11.00 pod nr tel. 56 610 93 24  eksperci będą udzielać porad w sprawach 
zasiłkowych, a 20 września w godz. 9-10.30 pod nr tel. 54 288 61 59 na temat świadczenia 
rehabilitacyjnego.  
 
Szkolenia online 
Trwają zapisy na bezpłatne szkolenia online. 16 września o godz. 9.00  odbędzie się szkolenie „Pakiet 
Nowego Przedsiębiorcy”. Szkolenie adresowane jest dla osób rozpoczynających działalność. Zapisy na 
to szkolenie przyjmowane są do 15 września pod adresem: sylwia.bratkowska-gburek@zus.pl.  
 
„Program PŁATNIK dla początkujących", to kolejna propozycja szkolenia dla przedsiębiorców jak 
 i również pracowników kadr i płac. Szkolenie zaplanowano na 24 września, godz. 10.00. Zapisy na 
szkolenie przyjmowane są do 22 września pod adresem: szkolenia_bydgoszcz@zus.pl.  
 
Ostatnie w tym miesiącu szkolenie odbędzie 26 września o godz. 9.00 i dotyczyć będzie zasiłków   
z ubezpieczenia społecznego z tytułu choroby i macierzyństwa. Na szkolenie obowiązują wcześniejsze 
zapisy pod adresem: sylwia.bratkowska-gburek@zus.pl.  
 
 
Serdecznie zapraszamy. 
 
 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalny rzecznik prasowy ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 
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