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»Tacy sami, bez barier” -pod taki hastem Dni Oséb z Niepetnosprawnoscia

We wrzesniu w catej Polsce Zaktad Ubezpieczerh Spotecznych wspdlnie z instytucjami partnerskimi
organizuje Dni Osdb z Niepetnosprawnoscig. Tegoroczne hasto to ,Tacy sami, bez barier”.
Organizatorzy w ramach wydarzenia zaplanowali m.in. indywidualne spotkania z ekspertami, ciekawe
prelekcje, czy dyzury telefoniczne. Jakie wydarzenia przygotowat ZUS w Toruniu?

Torunski oddziat ZUS wspdlnie z partnerami oraz instytucjami lokalnymi dziatajgcymi na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami zaprasza 12 wrzesnia na obchody Dni Oséb z Niepetnosprawnoscig do
Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Toruniu, ul. Zwirki i Wigury
15 - 21 (aula w budynku przedszkola). Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 9.00. W programie m.in.
ciekawe prelekcje, czy spotkania z ekspertami. W jednym miejscu eksperci wielu instytucji, takich jak:
ZUS, NFZ, PFRON, US, Stowarzyszenie ds. Oséb Niepetnosprawnych, Polski Zwigzek Niewidomych, czy
Osrodek Wsparcia i Testéw w Toruniu udzielaé¢ bedg porad na temat wsparcia oferowanego dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Bedg takze stoiska z pracami wykonanymi przez podopiecznych Centrum
Pielegnacji Caritas Diecezji Torunskiej oraz Fundacji na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych Arkadia-
informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim.

Pracownicy ZUS-u wyjasnig jak uzyska¢ Swiadczenia dla oséb z niepetnosprawnosciami np. rente
z tytutu niezdolnosci do pracy, rente socjalng, Swiadczenie wspierajgce, $wiadczenie 500+ dla osdb
niesamodzielnych, a takze dodatek pielegnacyjny. Bedzie mozna ich zapyta¢ takze o bezptatng
rehabilitacje lecznicza, pomogg zatozy¢ konto na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS (ezZUS), by
swoje sprawy w ZUS-ie zatatwia¢ bez wychodzenia z domu.

Eksperci z PFRON-u doradzg m.in. jak zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy, jak wyjechac na turnus
rehabilitacyjny oraz jak ubiegac sie o réznego rodzaju dofinansowanie. Z kolei pracownicy NFZ-u
udzielg informacji o zasadach kwalifikacji na leczenie uzdrowiskowe, podpowiedzg takze
w kwestiach zdrowego trybu zycia. Ponadto podczas wydarzenia bedzie mozna dokona¢ pomiaru
wagi i wzrostu, tkanki ttuszczowej i zawartosci wody w organizmie oraz cisnienia. Osoby
zainteresowane bedg mogty rowniez wyrobi¢ Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Dyzury telefoniczne dla oséb z niepetnosprawnoscig

Przez caty wrzesien oddziat ZUS w Toruniu oraz podlegte jednostki terenowe z okazji Dni Oséb
z Niepetnosprawnoscig organizujg specjalne dyzury telefoniczne, w trakcie ktérych bedzie mozna
zapyta¢ m.in. o Swiadczenie wspierajgce, dodatki do swiadczenn emerytalno-rentowych, swiadczenie
rehabilitacyjne, czy zasady przeliczania emerytur i rent.

6 wrzednia w godz. 8-9.00 pod nr tel. 56 450 67 21 eksperci beda udziela¢ informacji w sprawie
Swiadczenia wspierajgcego. O dodatki do Swiadczern emerytalno-rentowych bedzie mozna zapytac
ekspertow 10 wrzesnia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 56 610 93 32, a o zasady przeliczania emerytur
i rent 11 wrzes$nia w godz. 8-9.00 pod nr tel. 56 450 67 21. Z kolei dyzur dotyczacy swiadczenia
rehabilitacyjnego odbedzie sie 11 wrze$nia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 56 610 93 32 i 20 wrzesnia
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w godz. 9-10.30 pod nr tel. 54 288 61 59. Na pytania, jak dokonaé¢ zmiany sposobu wypftaty
Swiadczenia z adresu na rachunek bankowy eksperci bedg odpowiadac¢ 27 wrzeénia w godz. 9-11.00
pod nrtel. 54 282 83 33.

Wiecej na temat Dnia Osdb z Niepetnosprawnoscig w ZUS oraz harmonogram wydarzen w regionie
dostepny jest tutaj.

Krystyna Michatek
regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/dzialania-zakladu-ubezpieczen-spolecznych-na-rzecz-osob-z-niepelnosprawnoscia/don

