
 

ul. Św.Trójcy 33 www.zus.pl Centrum Obsługi Telefonicznej 

85-224 Bydgoszcz e-mail: cot@zus.pl tel. 22 560 16 00 
 

   

 
 

 
Bydgoszcz, 15 października 2024 r. 

Informacja prasowa 
 
ZUS wysyła listy z decyzją o czternastce 
 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych rozpoczął wysyłkę decyzji o przyznaniu czternastej 
emerytury. Wkrótce listy trafią do każdego, kto otrzymał czternastkę. Korespondencja dotrze 
do blisko 6,8 mln osób, w województwie kujawsko-pomorskim do ponad 383,4 tys. 
uprawnionych.  
 
Wszyscy uprawnieni emeryci i renciści otrzymali już 14. emeryturę. W województwie 
kujawsko-pomorskim dodatkowe świadczenie trafiło do ponad 383,4 tys. osób na łączną 
kwotę niemal 566,3 mln zł.  W całym kraju czternastą emeryturę otrzymało niemal 6,8 mln 
osób w wysokości 9,8 mld zł.   
 
Świadczenie było przyznawane „z urzędu”, bez konieczności składania wniosku.  Nie każdy 
jednak otrzymał czternastkę w takiej samej wysokości. Kwota czternastki była uzależniona od 
wysokości świadczenia emerytalno-rentowego pobieranego na dzień 31 sierpnia 2024 roku, 
przed dokonaniem odliczeń, potrąceń i zmniejszeń. Jeśli świadczenie podstawowe np. 
emerytura lub renta nie przekraczała kwoty 2,9 tys. zł brutto, to czternastka była wypłacana 
w pełnej wysokości, czyli 1780,96 zł brutto – informuje Krystyna Michałek, regionalna 
rzeczniczka prasowa ZUS  w województwie kujawsko-pomorskim.  
 
W przypadku osób, których świadczenie główne było wyższe niż 2,9 tys. brutto, czternastka 
została zmniejszona zgodnie z zasadą "złotówka za złotówkę", przy czym, aby uzyskać prawo 
do dodatkowego świadczenia, musiało ono wynosić co najmniej 50 zł. Oznacza to, że 
czternastka nie przysługiwała już osobom, których emerytura czy renta była wyższa niż 
4630,96 zł brutto. Czternastki nie otrzymały także osoby, których świadczenie podstawowe  
było zawieszone na dzień 31 sierpnia np. z powodu przekroczenia limitów dorabiania – 
wyjaśnia rzeczniczka.  
 
Osobom, które miały  prawo do dwóch świadczeń z ZUS-u, przysługiwała jedna czternasta 
emerytura. Ta sama zasada obowiązywała, jeśli ktoś pobierał świadczenia emerytalno-
rentowe z dwóch instytucji, na przykład z ZUS i KRUS. W tej sytuacji czternastkę wypłacił ZUS. 
 
Ze świadczenia potrącona została składka zdrowotna w wysokości 9 proc. i podatek 
dochodowy. W przypadku, gdy do dodatkowego świadczenia uprawniona była osoba 
małoletnia, składka na ubezpieczenie zdrowotne dla tej osoby nie była pobierana. 
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Wysokość "czternastek" w 2024 r. [w zł]* 

Miesięczna wysokość 

emerytury brutto 

Miesięczna wysokość 

emerytury netto 

Wysokość 

"czternastki" brutto 

Wysokość "czternastki" 

netto 

1780,96 1620,67 1 780,96 1493,67 

2 000,00 1 820,00 1 780,96 1 466,67 

2 250,00 2 047,50 1 780,96 1 436,67 

2 500,00 2 275,00 1 780,96 1 406,67 

2 750,00 2 472,50 1 780,96 1 406,95 

2 900,00 2 591,00 1 780,96 1 406,95 

3 000,00 2 670,00 1 680,96 1 327,95 

3 250,00 2 867,50 1 430,96 1 130,45 

3 500,00 3 065,00 1 180,96 932,95 

3 750,00 3 262,50 930,96 735,45 

4 000,00 3 460,00 680,96 537,95 

4 500,00 3 855,00 180,96 142,95 

4 630,96 3958,17 50,00 39,50 

 
 
* Wyliczenia uwzględniają pomniejszenie "czternastki" według zasady złotówka za złotówkę oraz pomniejszenie 
świadczenia o zaliczkę na podatek dochodowy (12 proc.) oraz składkę na ubezpieczenie zdrowotne (9 proc.). 
Minimalna wysokość czternastki będzie musiała wynieść co najmniej 50 zł, aby świadczenie przysługiwało. 

 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalny rzecznik prasowy ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


