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ZUS od 90 lat stoi na strazy bezpieczenstwa i dbatosci o zdrowie. Pomaga w powrocie do pracy

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych obchodzi swoje 90-lecie. Zostat powotany do zycia przez Prezydenta
Ignacego Moscickiego 24 pazdziernika 1934 roku. Od samego poczatku swojej dziatalnosci nie tylko
zarzadzat ubezpieczeniami, ale réwniez podejmowat szerokie dziatania na rzecz poprawy zdrowia.
Dzi$ kontynuuje te misje, m.in. poprzez prewencje rentowg w ramach rehabilitacji lecznicze;j.

Od 1996 roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych realizuje program rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej. Co roku z bezptatnego pobytu w osrodkach oraz z zabiegdw i zaje¢ w ramach
tego programu korzysta kilkadziesigt tysiecy osdb. W 2023 roku z rehabilitacji leczniczej ZUS-u
skorzystato ponad 48,4 tys. oséb, w tym niemal 20 tys. mezczyzn oraz ponad 28,4 tys. kobiet.
Najwiecej osdb rehabilitowanych byto z powodu choréb narzadu ruchu - w systemie stacjonarnym
33,4 tys., a w systemie ambulatoryjnym 6 tys. W | pdtroczu 2024 roku z rehabilitacji skorzystato
juz 28,3 tys. 0sdb, z czego 1,6 tys. 0séb z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego — informuje Krystyna
Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Rehabilitacja z ZUS ma na celu poprawe stanu zdrowia osob, ktérych schorzenia sg najczestszg
przyczyne niezdolnosci do pracy. Do tych niedyspozycji zalicza sie m.in. problemy z narzagdem ruchu,
zaburzenia gtosu, choroby uktadu krazenia, schorzenia psychosomatyczne, takie jak zaburzenia
nerwicowe, a takze dolegliwosci uktadu oddechowego oraz nowotwory gruczotu piersiowego.

O skierowaniu na rehabilitacje leczniczg oraz jej formie decyduje lekarz orzecznik ZUS. Rehabilitacja
moze odbywac sie w systemie ambulatoryjnym, co oznacza 24 dni zabiegowych bez noclegu
w osrodku znajdujgcym sie w miejscu zamieszkania. Istnieje réwniez mozliwos¢ rehabilitacji
stacjonarnej, podczas ktdrej ubezpieczony moze spedzi¢ w sanatorium ponad trzy tygodnie.

Osrodki rehabilitacyjne znajdujg sie w catej Polsce, w tym w wielu uzdrowiskowych miejscowosciach,
takich jak np. Krynica-Zdrdéj, Muszyna, Ustron, Krynica Morska, Stegna i Ciechocinek. Zainteresowanie
wyjazdami jest duze, zwfaszcza ze osoby skierowane do osrodkéw przez ZUS nie ponoszg zadnych
kosztéw zwigzanych z rehabilitacjg, wyzywieniem ani zakwaterowaniem. Leczenie jest w petni
finansowane przez Zaktad, ktory pokrywa rowniez koszty dojazdu do sanatorium i z powrotem, do
wysokosci ceny biletu najtariszego srodka komunikacji publiczne;.

Kto moze skorzystac z rehabilitacji leczniczej?

Z rehabilitacji leczniczej mogg skorzysta¢ osoby, ktére sg zagrozone dtugotrwatg niezdolnoscig do
pracy, a jednoczesnie rokujg odzyskanie tej zdolnosSci poprzez skorzystanie z leczenia. Na rehabilitacje
mogg zostac skierowane osoby ubezpieczone w ZUS-ie lub pobierajgce rente okresowg z tytutu
niezdolnosci do pracy, zasitek chorobowy czy $wiadczenie rehabilitacyjne po ustaniu tytutu do
ubezpieczenia chorobowego lub wypadkowego. Z programu, ktéry ma na celu poprawe kondycji
zdrowotnej, mogg skorzystac takze emeryci, pod warunkiem, ze sg aktywni zawodowo i podlegajg
ubezpieczeniom spotecznym. Prawo do rehabilitacji leczniczej ma réwniez osoba na rencie socjalne;
przyznanej na czas okreslony, jesli jednoczesnie podlega ubezpieczeniom spotecznym lub ma prawo
do zasitku chorobowego bad? swiadczenia rehabilitacyjnego.
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Od czego zaczac?

Procedure ubiegania sie o wyjazd do sanatorium warto rozpocza¢ od wizyty u lekarza prowadzgcego.
Moze to by¢ zaréwno lekarz pierwszego kontaktu, jak i specjalista. To on wypetni wniosek
o rehabilitacje leczniczg w ramach prewencji rentowe] (formularz PR-4). Nastepnie wniosek nalezy
ztozy¢ w ZUS-ie lub przesta¢ go pocztg. Warto dodad, ze jesli lekarz wypetni wniosek o rehabilitacje
podczas wizyty, ma mozliwos¢, przestania go w formie elektronicznej za posrednictwem Platformy

Ustug Elektronicznych/eZUS.

Do wniosku nalezy dofgczy¢ dokumentacje medyczng z przebiegu leczenia. Kolejnym krokiem jest
badanie przeprowadzane przez lekarza orzecznika ZUS, ktory oceni, czy po rehabilitacji w osrodku
pacjent ma szanse na odzyskanie zdolnosci do pracy. Nastepnie Zaktad wysle zawiadomienie
o skierowaniu na rehabilitacje, ktére okresla termin pobytu, adres osrodka oraz najwazniejsze
informacje dotyczgce organizacji turnusu rehabilitacyjnego. Jesli dokumentacja medyczna bedzie
wystarczajgca do wydania orzeczenia o potrzebie wyjazdu, ZUS moze skierowaé pacjenta do osrodka
w tzw. trybie zaocznym. W takim przypadku bezposrednie badanie ubezpieczonego przez lekarza
orzecznika nie bedzie konieczne — ttumaczy rzeczniczka.

Lekarz orzecznik ZUS moze skierowac¢ na rehabilitacje leczniczg nie tylko na wniosek lekarza,
u ktorego pacjent sie leczy, ale takze podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktérym aktualnie
przebywa chory, albo podczas badania, gdy stara sie o $wiadczenie rehabilitacyjne czy rente z tytutu
niezdolnosci do pracy. W razie odmowy skierowania na rehabilitacje lecznicza w ramach prewenc;ji
rentowe] ZUS na wniosek lekarza leczagcego mozna wnies$¢ sprzeciw do komisji lekarskiej Zaktadu
w ciggu 14 dni od otrzymania orzeczenia.
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