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ZUS uruchamia dwa nowe profile rehabilitacji: wczesna rehabilitacjg powypadkows oraz
rehabilitacje dla oséb ze schorzeniami osrodkowego uktadu nerwowego

W lutym i kwietniu ZUS uruchomi dwa nowe profile bezptatnej rehabilitacji. Od 3 lutego bedzie mozna
skorzysta¢ z wczesnej rehabilitacji powypadkowej w systemie stacjonarnym. Natomiast od 1 kwietnia
ruszy rehabilitacja oséb z schorzeniami osrodkowego uktadu nerwowego, ktdéra bedzie dostepna
zaréwno w formie stacjonarnej, jak i ambulatoryjne;j.

Rehabilitacja lecznicza oferowana przez ZUS jest skierowana do oséb pracujgcych, ktorym z powodu
choroby lub urazu grozi utrata zdolnosci do pracy. Dzieki tej formie leczenia majg szanse na powrot
do aktywnosci zawodowej po zakonczeniu rehabilitacji. Celem rehabilitacji jest zapobieganie
pogarszaniu sie stanu zdrowia. Ta forma prewencji rentowej przynosi wymierne rezultaty, co pozwala
wielu osobom, mimo doznanych urazéw czy przebytych ciezkich choréb, na powrdt na rynek pracy —
informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim.

W 2023 roku z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe]j ZUS skorzystato ponad 48,4 tys.
0séb, w tym 2,5 tys. z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. W | pétroczu 2024 roku z tej formy
wsparcia skorzystato niemal 28,3 tys. osdb, w tym 1,6 tys. z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Jakie schorzenia mozna podda¢ rehabilitacji?

Decyzje o skorzystaniu z rehabilitacji leczniczej oraz o jej formie podejmuje lekarz orzecznik ZUS.
Rehabilitacja moze by¢ realizowana w systemie ambulatoryjnym, co oznacza 24 dni zabiegowych bez
noclegu w placéwce znajdujacej sie w miejscu zamieszkania. Istnieje réwniez mozliwos¢ rehabilitacji
stacjonarnej, podczas ktdrej ubezpieczony moze spedzi¢ w sanatorium ponad trzy tygodnie.
Schorzenia, ktére mozna rehabilitowaé w ramach prewencji rentowej, obejmuja: narzad ruchu, uktad
krazenia, uktad oddechowy, narzad gtosu oraz schorzenia psychosomatyczne, takie jak zaburzenia
nerwicowe. Z rehabilitacji mogg réwniez skorzysta¢ osoby po leczeniu nowotworu piersi. W systemie
ambulatoryjnym mozliwa jest rehabilitacja narzadu ruchu oraz ukfadu krazenia, w tym rehabilitacja
monitorowana telemedycznie. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w Toruniu nie ma osrodkow
ambulatoryjnych, natomiast w Bydgoszczy dostepna jest rehabilitacja jedynie w zakresie narzadu
ruchu.

Od 3 lutego bedzie mozna skorzysta¢ z wczesnej rehabilitacji powypadkowej w systemie
stacjonarnym. Natomiast od 1 kwietnia ruszy rehabilitacja 0séb z schorzeniami osrodkowego uktadu
nerwowego, ktéra bedzie oferowana zaréwno w formie stacjonarnej, jak i ambulatoryjnej. Warto
jednak zaznaczy¢, ze dla 0séb skierowanych z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego rehabilitacja ta
bedzie dostepna wytgcznie w formie stacjonarnej.

Kto moze skorzystaé z rehabilitacji leczniczej

Z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS mogg skorzystaé osoby, ktdre sg
zagrozone dtugotrwaty niezdolnoscig do pracy, ale majg szanse na odzyskanie tej zdolnosci po
zakonczeniu leczenia. O skierowanie na rehabilitacje leczniczg mogg ubiegac sie osoby aktywne
zawodowo, ktére sg ubezpieczone w ZUS-ie, a takze te, ktére otrzymujg zasitek chorobowy,
Swiadczenie rehabilitacyjne lub okresowg rente z tytutu niezdolnosci do pracy. Emeryci réwniez maja
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mozliwos$¢ ubiegania sie o rehabilitacje, pod warunkiem, ze sg aktywni zawodowo i objeci
ubezpieczeniem spofecznym. Podstawg skorzystania z kuracji jest orzeczenie lekarza orzecznika ZUS,
ktére wydawane jest m.in. na wniosek lekarza prowadzgcego leczenie.

Od czego zaczgé?

Aby rozpoczgé starania o wyjazd do sanatorium, nalezy najpierw skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie, ktory wypetni wniosek PR-4. Nastepnie osoba, ktorej dotyczy wniosek, sktada
go w dowolnej jednostce ZUS, dotaczajgc niezbedng dokumentacje medyczng, takg jak konsultacje
lekarskie, karty informacyjne z leczenia szpitalnego oraz wyniki badan obrazowych i laboratoryjnych.
Komplet dokumentéw mozna ztozy¢ osobiscie w placéwce ZUS-u lub wysta¢ poczta. Lekarz moze
ztozy¢ rowniez wniosek w imieniu osoby ubezpieczonej w formie elektronicznej, korzystajac
z Platformy Ustug Elektronicznych PUE/e-ZUS lub aplikacji mobilnej mZUS dla lekarzy. Kluczowym
krokiem w uzyskaniu skierowania do osrodka rehabilitacyjnego jest uzyskanie orzeczenia o potrzebie
rehabilitacji leczniczej, ktére wydawane jest przez lekarza orzecznika ZUS lub komisje lekarska.
Orzeczenie to moze by¢ wydane po przeprowadzeniu bezposredniego badania lub na podstawie
zgromadzonej dokumentacji medycznej. Nastepnie ZUS wysle zawiadomienie o skierowaniu na
rehabilitacje, w ktérym znajdg sie termin rehabilitacji, adres osrodka oraz kluczowe informacje
dotyczgce organizacji turnusu rehabilitacyjnego.

Lekarz orzecznik ZUS ma mozliwos$¢ skierowania na rehabilitacje leczniczg nie tylko na wniosek
lekarza prowadzgcego. Takg decyzje moze réwniez podjgé w trakcie kontroli zwolnienia lekarskiego,
na ktérym aktualnie przebywa chory, lub podczas badania, gdy ubiega sie o Swiadczenie
rehabilitacyjne badZ rente z tytutu niezdolnosci do pracy. W razie odmowy skierowania na
rehabilitacje leczniczg w ramach prewencji rentowej ZUS na wniosek lekarza leczagcego mozna
wnies¢ sprzeciw do komisji lekarskiej Zaktadu w ciggu 14 dni od otrzymania orzeczenia.

Jak dtugo trwa rehabilitacja, jakie s3 jej koszty?

Rehabilitacja trwa 24 dni, jednak ordynator osrodka ma mozliwos¢ jej wydtuzenia lub skrdcenia.
Osoba korzystajgca z tej formy leczenia nie ponosi zadnych kosztow zwigzanych z terapig,
zakwaterowaniem, wyzywieniem ani dojazdem najtaniszym srodkiem komunikacji publiczne;.
Dodatkowo nie musi korzysta¢ z urlopu wypoczynkowego, poniewaz lekarz wystawi na ten czas
zwolnienie lekarskie.

Program rehabilitacji leczniczej jest kompleksowy i dostosowywany indywidualnie do rodzaju
schorzenia. Obejmuje niezbedne badania, fizjoterapie, ze szczegdlnym uwzglednieniem kinezyterapii,
a takze oddziatywania psychologiczne oraz edukacje zdrowotna.

ZUS nie dysponuje wiasnymi os$rodkami rehabilitacyjnymi, dlatego nawigzuje wspotprace
z placowkami, ktore muszg spetnia¢ okreslone wymagania prawne, kadrowe, lokalowe oraz
medyczne. Osrodki te znajdujg sie w rdznych czesciach Polski, w tym takze w miejscowosciach
uzdrowiskowych.

Szczegdtowe informacje mozna znalezé na stronie internetowej ZUS w sekcji poswieconej rehabilitacji
leczniczej. Znajdujg sie tam takze materiaty informacyjne w formie ulotek dotyczgcych
poszczegdlnych profili rehabilitacji. Aktualna mapa osrodkéw rehabilitacyjnych jest dostepna pod
adresem:  https://www.zus.pl/documents/10182/167791/Mapa 2025 01 01.pdf/de717f5b-60d7-
ceal-d690-d80fc97dc8eb?t=1735826468370.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

2/2


https://www.zus.pl/documents/10182/167791/Mapa_2025_01_01.pdf/de717f5b-60d7-cea1-d690-d80fc97dc8eb?t=1735826468370
https://www.zus.pl/documents/10182/167791/Mapa_2025_01_01.pdf/de717f5b-60d7-cea1-d690-d80fc97dc8eb?t=1735826468370

