ZAKELAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Bydgoszcz, 17 lutego 2025 r.
Informacja prasowa

Od marca emerytury i renty wzrosng o 5,5 proc.

Swiadczenia emerytalno-rentowe wyptacane przez ZUS sg co roku waloryzowane w marcu. W tym
roku waloryzacja bedzie miata wytacznie forme procentowa, a wskaznik waloryzacji wyniesie 105,5
proc.

Po waloryzacji minimalna emerytura, renta rodzinna, renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy
i renta socjalna bedg wynosity 1 878,91 zt.

Od 1 marca ZUS z urzedu waloryzowac bedzie $wiadczenia emerytalno-rentowe oraz dodatki do tych
Swiadczen. Proces ten polega na pomnozeniu kwoty $wiadczenia brutto, przystugujgcej na koniec
lutego danego roku, przez wskaznik waloryzacji. Wskaznik ten oblicza sie na podstawie
Sredniorocznego wskaznika cen towardow i ustug konsumpcyjnych z poprzedniego roku
kalendarzowego, powiekszonego o co najmniej 20 proc. realnego wzrostu przecietnego
wynagrodzenia w tym samym okresie - informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Na przyktad Swiadczenie wyptacane w lutym 2025 roku w wysokosci 3000 zt brutto zostanie
pomnozone przez wskaznik, ktéry w tym roku wyniesie 105,5 proc. W rezultacie w marcu kwota ta
wzrosnie o 165 zt brutto, osiggajgc tgcznie 3165 zt brutto — dodaje rzeczniczka.

Minimalna emerytura i renta w gére

Po waloryzacji kwoty najnizszej emerytury, renty rodzinnej, renty socjalnej oraz renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy wzrosng o 97,95 zt, osiggajac kwote 1878,91 zt brutto. Z kolei
najnizsza renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy od marca wzrosnie o 73,46 zt i wyniesie
1409,18 zt brutto. Rowniez Swiadczenie przedemerytalne ulegnie podwyzce — wzrosnie o 98,71 z,
osiggajac kwote 1893,41 zt brutto.

Wzrosng tez dodatki do $wiadczen

Waloryzacji podlegajg nie tylko $wiadczenia dtugoterminowe, takie jak emerytury, renty z tytutu
niezdolnosci do pracy, renty rodzinne, socjalne oraz nauczycielskie $wiadczenia kompensacyjne, ale
takze dodatki do tych $wiadczen. Najpopularniejszy z nich, dodatek pielegnacyjny, osiggnie wartosé
348,22 zt. Dodatek dla sieroty zupetnej wzrosnie do 654,48 zt, natomiast dodatek za tajne nauczanie
wyniesie 348,22 zt. Ponadto dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego uznanego za catkowicie
niezdolnego do pracy i samodzielnej egzystencji wzro$nie do 522,34 zt, a ryczatt energetyczny do
312,71zt

Od 1 marca prég uprawniajgcy do $wiadczenia uzupetniajgcego dla oséb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji wzrosnie o 133,06 zt, osiggajac kwote 2552,39 zt brutto.

Waloryzacja zawsze bez wniosku, ale z decyzjg

Swiadczenia emerytalno-rentowe s3 waloryzowane z urzedu, co oznacza, ze nhie ma potrzeby
sktadania wniosku w tej sprawie. Kazdy emeryt i rencista pobierajgcy $wiadczenie na dzien 28 lutego
br. otrzyma z ZUS-u decyzje o nowej wysokosci swojego $wiadczenia. W dokumencie tym znajdzie sie
wysokos¢ emerytury brutto na ostatni dzien lutego, wskaznik waloryzacyjny oraz emerytura brutto
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obliczona po waloryzacji. Dla emerytow i rencistéw pobierajgcych dodatek pielegnacyjny, decyzja ta
zawierac bedzie takze informacje o wysokosci tego dodatku.

W tegorocznej waloryzacji uwzglednione zostang wszystkie swiadczenia emerytalno-rentowe, do
ktérych prawo powstanie do konca lutego 2025 roku. W przypadku, gdy wyptata $wiadczenia byta
zawieszona (na przyktad z powodu osiggania przychodu przekraczajgcego 130 proc. przecietnego

miesiecznego wynagrodzenia), waloryzacja bedzie mozliwa dopiero po wznowieniu wyptaty
Swiadczenia.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim
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