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Zmiany w sktadce zdrowotnej. Kto skorzysta na nowych przepisach?

Zmienity sie zasady obliczania sktadki zdrowotnej dla przedsiebiorcéw. Minimalna wysokos¢ sktadki
dla firm rozliczajacych sie wedtug skali podatkowe], podatkiem liniowym lub na karcie podatkowej
zostata obnizona z 100% do 75% minimalnego wynagrodzenia. To jednak nie koniec korzystnych
zmian.

Kolejna wazna zmiana, ktéra weszta od stycznia 2025 roku, dotyczy wytaczenia z podstawy
osktadkowania przychodéw i kosztéw zwigzanych ze sprzedazg srodkéow trwatych oraz tzw. wartosci
niematerialnych i prawnych. Dotychczas przychody ze sprzedazy takich aktywoéw, jak firmowa
nieruchomos¢ czy samochdd, musiaty by¢ uwzgledniane w przychodzie lub dochodzie przy obliczaniu
sktadki zdrowotnej. Teraz przedsiebiorcy bedg mieli mozliwos¢ samodzielnego wyboru, czy chca je
wlicza¢, czy nie. Nowe zasady mogg przyczynic sie do obnizenia sktadki zdrowotnej dla
przedsiebiorcow korzystajgcych z ryczattu ewidencjonowanego, skali podatkowej oraz podatku
liniowego - informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim.

Metoda kasowa

Przedsiebiorcy rozliczajgcy podatki metoda kasowg mogg teraz stosowac te metode réwniez przy
obliczaniu przychodu lub dochodu, od ktdrego zalezy sktadka zdrowotna. W takim przypadku
nie beda uwzglednia¢ m.in. faktur, za ktore jeszcze nie otrzymali ptatnosci. Z kolei przy metodzie
kasowej muszg bra¢ pod uwage przychody i koszty rowniez z okresu zawieszenia dziatalnosci.
Ta zmiana ma istotne znaczenie dla firm korzystajacych z ryczattu, skali podatkowej oraz podatku
liniowego.

lle wynosi minimalna sktadka zdrowotna?

Wysokos$¢ sktadki zdrowotnej dla przedsiebiorcow jest zrdéznicowana i zalezy od formy
opodatkowania. Dla 0sdb rozliczajacych sie na zasadach ogdlnych sktadka zdrowotna obliczana jest
na podstawie dochodu osiggnietego w poprzednim miesigcu. Stopa procentowa sktadki wynosi 9%
dla przedsiebiorcéw korzystajacych ze skali podatkowej oraz 4,9% dla tych, ktérzy wybierajg podatek
liniowy. Minimalna wysoko$¢ podstawy wymiaru sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, po
wprowadzonych zmianach, nie moze by¢ nizsza niz 75% kwoty minimalnego wynagrodzenia
obowigzujgcego w pierwszym dniu roku sktadkowego, zamiast dotychczasowych 100%.

Rok sktadkowy trwa od 1 lutego danego roku do 31 stycznia roku nastepnego. W zwigzku z tym
sktadka zdrowotna za styczen 2025 roku nie moze by¢ nizsza niz 381,78 zt, co stanowi 9 procent
minimalnego wynagrodzenia wynoszacego 4242 zt. Natomiast w okresie od lutego 2025 roku do
stycznia 2026 roku sktadka ta nie moze by¢ nizsza niz 314,96 zt, co stanowi 9 procent od 75 procent
minimalnego wynagrodzenia, wynoszgcego 4666 zt.

Karta podatkowa

Od stycznia 2025 roku przedsiebiorcy korzystajgcy z karty podatkowej bedg ptaci¢ nizszg sktadke na
ubezpieczenie zdrowotne. Nowa stawka bedzie obliczana nie od 100% minimalnego wynagrodzenia,
ktére obowigzuje od 1 stycznia 2025 roku, lecz od 75%. Oznacza to, ze dla tej grupy przedsiebiorcéw
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sktadka na ubezpieczenie zdrowotne od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku wynosi 314,96 zt
(4666 zt x 9% = 314,96 zt).

Ryczattowcy

W przypadku osdb prowadzacych pozarolniczg dziatalno$é lub korzystajgcych z ulgi na start, ktore
rozliczajg podatek w formie ryczattu od przychodéw ewidencjonowanych, wysokos$¢ sktadki
zdrowotnej zalezy od przychodu oraz przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze
przedsiebiorstw w IV kwartale roku poprzedniego, wtgcznie z wyptatami z zysku.

Jesdli przychody z dziatalnosci gospodarczej od poczatku roku kalendarzowego nie przekroczyty
60 tys. zf, podstawa wymiaru sktadki zdrowotnej bedzie obliczana na podstawie 60%
prognozowanego wynagrodzenia, co wynosi 5129,51 zt (60% z kwoty 8549,18 zt). W przypadku
uzyskania przychodéw w przedziale od 60 tys. zt do 300 tys. zt, podstawa bedzie obliczana na
poziomie 100% prognozowanego wynagrodzenia, co oznacza, ze wyniesie 8549,18 zt. Jesli przychody
przekroczg 300 tys. zt, podstawa wymiaru sktadki zdrowotnej wyniesie 180% prognozowanego
wynagrodzenia, co odpowiada kwocie 15 388,52 zt. Sktadka zdrowotna wynosi 9% podstawy.
Oznacza to, ze w 2025 roku, w zaleznosci od wysokosci przychodu, jej wartos¢ moze wynosié:
461,66 zt, 769,43 zt lub 1384,97 zt.

Przedsiebiorca, ktéry przez caty poprzedni rok kalendarzowy prowadzit dziatalno$¢ gospodarcza
i przychody z tej dziatalnosci byty opodatkowane na zasadach ogdlnych lub ryczattem od przychodéw
ewidencjonowanych moze przy okreslaniu wysokosci miesiecznej podstawy wymiaru zadeklarowac
ched optacania sktadki zdrowotnej na podstawie kwoty przychoddéw uzyskanych w poprzednim roku
kalendarzowym. Deklaracje te sktada w dokumentach rozliczeniowych za styczernn danego roku.
Na przyktad, jesli w poprzednim roku jego przychody przekroczyty 300 tys. zt i zadeklarowat optacanie
sktadek na podstawie tych przychoddw, to przez caty rok 2025 bedzie uiszczat sktadke w wysokosci
1384,97 zt.

Sktadka zdrowotna dla pozostatych oséb prowadzacych dziatalnosé (np. wspélnikéw spétek, twércow,
artystéw)

Osoby prowadzace pozarolnicza dziatalno$¢, ktére nie osiggaja przychoddéw z dziatalnosci
gospodarczej, takie jak wspodlnicy okreslonych spétek, bedy zobowigzane do opfacania sktadki
zdrowotnej od 100% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw w |V
kwartale roku poprzedniego, witgcznie z wyptatami z zysku. Dla tej grupy oséb skfadka zdrowotna
w 2025 roku wyniesie 769,43 zt (8549,18 zt x 9% = 769,43 z1). Takg samg sktadke zaptacg rowniez
tworcey i artysci, o ile dziatalnos¢ ta nie jest ich gtéwnym Zrédtem dochodu.

Dla oséb wspdtpracujagcych z przedsiebiorcami prowadzgcymi pozarolniczg dziatalnos¢ lub
korzystajgcymi z ulgi na start, wskaznik procentowy sktadki zdrowotnej wynosi 9%. W 2025 roku
sktadka zdrowotna dla nich wyniesie 577,07 zt, obliczana jest na podstawie 75% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia w IV kwartale roku poprzedniego. Oznacza to, ze podstawe sktadki
stanowi kwota 6411,89 zt (8549,18 zt x 75% = 6411,89 zt).

ZUS opublikowat szczegdtowe informacje o wysokosci sktadki zdrowotnej dla firm na swojej stronie
internetowej. Jest tam dostepny réwniez kalkulator, ktéry pomaga obliczy¢ sktadke zdrowotng
w zaleznosci od formy opodatkowania i wybranego miesigca.

Krystyna Michatek
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https://www.zus.pl/-/informacja-w-sprawie-podstawy-wymiaru-sk%C5%82adki-oraz-kwoty-sk%C5%82adki-na-ubezpieczenie-zdrowotne-w-2025-r.-dla-niekt%C3%B3rych-grup-ubezpieczonych
https://www.zus.pl/-/informacja-w-sprawie-podstawy-wymiaru-sk%C5%82adki-oraz-kwoty-sk%C5%82adki-na-ubezpieczenie-zdrowotne-w-2025-r.-dla-niekt%C3%B3rych-grup-ubezpieczonych
https://www.zus.pl/firmy/przedsiebiorco-przeczytaj-wazne/kalkulator-skladki-zdrowotnej
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