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Nowa tablica dalszego trwania zycia ma istotne znaczenie dla oséb przechodzacych na emeryture

0Od 1 kwietnia 2025 roku obowigzuje nowa tablica dalszego trwania zycia, ktdra jest stosowana do
obliczenia wysokosci emerytury dla 0séb urodzonych po 1948 roku. Srednia dtugo$¢ zycia wydtuza
sie, co ma istotny wptyw na kwote przysztej emerytury.

Tablica dalszego trwania zycia przedstawia przecietng liczbe miesiecy, ktére mogg przezy¢ osoby
w wieku od 30 do 90 lat. Zgodnie z danymi obowigzujgcymi od 1 kwietnia, $rednia dtugos¢ zycia
60-latkdw wynosi 266,4 miesigca, natomiast 65-latkdéw to 220,8 miesigca. W 2024 roku srednia
dtugos¢ zycia wynosita 264,2 miesigca dla oséb w wieku 60 lat oraz 218,9 miesigca dla senioréw
w wieku 65 lat. Dla pordwnania, w 2023 roku wartosci te wyniosty odpowiednio 254,3 i 210,0
miesigca, a w 2022 roku 238,9 miesigca dla 60-latkéw oraz 196,2 miesigca dla 65-latkéw — informuje
Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Tablica jest kluczowym elementem przy obliczaniu emerytury dla oséb urodzonych po 31 grudnia
1948 roku. Wysokos¢ swiadczenia ustala sie na podstawie prostego dziatania matematycznego:
kapitat emerytalny dzielony jest przez przecietne dalsze trwanie zycia. Im wiekszy jest licznik, a im
mniejszy mianownik, tym wyzsza emerytura — dodaje rzeczniczka.

Jesli umieralnos¢ jest nizsza, jak miato to miejsce w ubiegtlym roku, statystyczna dtugosé sredniego
dalszego trwania zycia wzrasta, co prowadzi do obnizenia wysokosci emerytury. Im dtuzszy okres
zycia na emeryturze uwzgledniony w obliczeniach, tym nizsze $wiadczenie. Dla przyktadu:

e 60-latka z kapitatem 700 tys. zt otrzyma emeryture w wysokosci 2627,63 zt, co oznacza, ze
bedzie ona nizsza o okoto 22 zt (kapitat zostanie podzielony przez 266,4 miesigca zamiast
przez 264,2 miesigca).

e 65-latek z kapitatem 700 tys. zt otrzyma emeryture w wysokosci 3170,29 zt, co oznacza, ze
bedzie ona nizsza o okoto 27,50 zt (kapitat zostanie podzielony przez 220,8 miesigca zamiast
przez 218,9 miesigca).

ZUS bedzie wykorzystywat nowe tablice GUS do obliczenia emerytury w ramach zreformowanego
systemu emerytalnego dla oséb, ktére przejdg na $wiadczenie miedzy kwietniem biezgcego roku
a marcem 2026 roku. Przyszli $wiadczeniobiorcy, ktérzy osiggng wiek emerytalny w tym okresie,
nie musza spieszy¢ sie z decyzjg o przejsciu na emeryture, aby skorzysta¢ z tegorocznej tablicy.
Przy przyznawaniu emerytury ZUS zawsze sprawdza, ktéra z tablic dotyczgcych dtugosci zycia —
obowigzujgca w momencie ztozenia wniosku o swiadczenie czy w momencie ukoriczenia wieku
emerytalnego — bedzie korzystniejsza dla zainteresowanego. Na przyktad osoba, ktdra osiggneta wiek
emerytalny w maju 2024 roku, bedzie mogta skorzystac¢ z tablicy obowigzujgcej w tamtym okresie,
jesli okaze sie ona bardziej korzystna.

Nie wszyscy mogg skorzysta¢ z nowych tablic GUS

Zazwyczaj nowa tablica nie dotyczy oséb, ktére juz pobierajg emeryture. Przeliczenie $wiadczenia jest
mozliwe jedynie w $cisle okreslonych sytuacjach, na przyktad gdy emeryt, po przyznaniu Swiadczenia,
podejmuje prace i odprowadza sktadki emerytalne. Raz w roku lub po zakonczeniu zatrudnienia ma
on mozliwos¢ doliczenia tych sktadek do swojego swiadczenia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze najnowsza
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tablica bedzie stosowana wytgcznie w odniesieniu do dodatkowych skfadek, a nie do catego
Swiadczenia.
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