
Akcja Koperta Życia 

 

        W gminie Osięciny  ruszyła akcja Koperta Życia. Może ona uratować zdrowie, a nawet życie wielu 

mieszkańcom . 

        Akcja skierowana jest do osób przewlekle chorych, starszych, samotnych i polega na umieszczeniu 

w specjalnie przygotowanych kopertach najważniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych 

lekach, alergiach na leki, kontaktach do najbliższych czy danych osobowych. Pakiet z takimi 

informacjami powinien być przechowywany w lodówce, czyli miejscu, które jest prawie w każdym 

domu i zarazem jest łatwo dostępne .To tam sięgną lekarze i ratownicy, gdy konieczna będzie ich 

interwencja w domu właściciela koperty. 

       Koperta Życia to akcja, do której przystąpienia zachęcają zwłaszcza lekarze i pracownicy 

pogotowia ratunkowego. 

      Kartę informacyjną należy wypełnić dokładnie i drukowanymi literami. Istotne by zamieścić 

informacje o lekach, które mają swoje potwierdzenie w dokumentacji medycznej, zaświadczeniach 

lekarskich czy wypisach ze szpitala. W karcie należy również umieścić dane osób, które mają zostać 

powiadomione o stanie zdrowia w przypadku nieszczęśliwego zdarzenia. Wypełnioną kartę 

informacyjną  należy włożyć do papierowej  koperty, a tę z kolei do woreczka strunowego . Na koniec 

na lodówce (lub w innym widocznym miejscu) należy umieścić naklejkę dotyczącą akcji Koperta Życia. 

 

Osoby zainteresowana akcją otrzymają:  

- woreczek strunowy, 

-kopertę z nadrukiem, 

- kartę informacyjną do wypełnienia, 

- naklejkę na lodówkę. 

 

Pakiet dotyczący akcji, a także szczegółowe informacje  będzie można otrzymać/uzyskać  w 

Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Osięcinach, biuro nr 11. 

  


