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Wyzsze limity dorabiania dla wczesniejszych emerytdw i rencistéw od czerwca

Od 1 czerwca 2025 roku rencisci oraz emeryci, ktérzy nie osiaggneli jeszcze powszechnego wieku
emerytalnego (60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn), beda mogli dorabiaé wiecej, bez obawy, ze ich
Swiadczenie wyptacane przez ZUS zostanie zmniejszone lub zawieszone. Nowe limity miesiecznego
przychodu wzrosng — nizszy prég o 339,50 zt brutto, a wyzszy o 630,60 zt brutto.

Nizszy, bezpieczny prég dorabiania wynosi 70% przecietnego wynagrodzenia, co od czerwca
przektada sie na kwote 6 273,60 zt brutto. Miesieczne zarobki do tej wysokosci nie spowoduja
zmniejszenia wyptacanej emerytury lub renty. Natomiast goérny limit, czyli 130% przecietnego
wynagrodzenia, to od czerwca 11 651,00 zt brutto. Jesli miesieczny przychdd przekroczy te kwote,
ZUS moze zawiesi¢ wyptate swiadczenia — informuje Krystyna Michatek, rzeczniczka ZUS w woj.
kujawsko-pomorskim.

W przypadku, gdy miesieczny przychdd przekroczy kwote 6 273,60 zt brutto, ale nie przekroczy
11 651,00 zt brutto, ZUS moze obnizy¢ wyptacane swiadczenie — maksymalnie o 939,61 zt dla osdb
pobierajgcych emeryture i rente z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, o 704,75 zt dla osdb
otrzymujgcych rente z tytutu czesciowej niezdolnosci oraz o 798,72 zt dla oséb pobierajgcych rente
rodzinng wyptacang jednej osobie.

Zasady te nie dotyczg wszystkich. Bez ograniczert mogg dorabiac¢ osoby, ktére przeszty na emeryture
po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego, o ile ich Swiadczenie nie zostato podwyzszone do
kwoty minimalnej (od marca 2025 r. to 1 878,91 zt brutto). Wyjatkiem sg réwniez rencisci bedacy
inwalidami wojennymi lub wojskowymi, jesli ich niezdolnos¢ do pracy jest zwigzana ze stuzbg
wojskowg — dotyczy to rowniez oséb uprawnionych do rent rodzinnych po takich rencistach.
Bez limitdw mogg takze dorabia¢ osoby pobierajgce renty rodzinne, jesli ich wysokos¢ jest
korzystniejsza niz emerytura po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego.

Nowe limity obowigzujg w okresie od czerwca do konca sierpnia 2025 roku. Szczegétowe informacje
mozna znalez¢ na stronie internetowe]j ZUS oraz w placoéwkach Zaktadu.
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