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ZUS zaprasza na Dni Oséb z Niepetnosprawnos$cig pod hastem ,Postaw na prace”

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zaprasza osoby z niepetnosprawnoscig oraz ich bliskich do udziatu
w wydarzeniach organizowanych w ramach ogélnopolskiej inicjatywy Dni Oséb z
Niepetnosprawnoscig. Tegoroczne obchody odbywajg sie pod hastem ,Postaw na prace”, a ich
gtébwnym celem jest wspieranie aktywizacji zawodowej i integracji spotecznej oséb z
niepetnosprawnosciami.

Do konca czerwca, w catej Polsce — réwniez w naszym regionie — odbedzie sie szereg wydarzen
z udziatem ekspertéw ZUS-u oraz przedstawicieli instytucji partnerskich. W programie przewidziano
m.in. spotkania i konsultacje z ekspertami, prelekcje, stoiska informacyjne oraz dyzury specjalistéw.
Bedzie to doskonata okazja do rozmowy, wymiany doswiadczen oraz uzyskania fachowego wsparcia —
przypomina Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim.

Wydarzenia w regionie kujawsko-pomorskim obejmujg m.in.:
e Spotkania i konsultacje:
o z cztonkami Polskiego Zwigzku Emerytdow, Rencistéw i Inwalidéw w Inowroctawiu,
Aleksandrowie Kujawskim, Skepem i Golubiu-Dobrzyniu,
o z uczestnikami warsztatow terapii zajeciowej oraz ich opiekunami w Solcu
Kujawskim, Sepdlnie Krajenskim, Brodnicy, Rypinie i Grudzigdzu,
o z podopiecznymi Klubu Seniora Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw
w Brodnicy oraz Polskiego Zwigzku Gtuchych we Wtoctawku.
Eksperci ZUS bedg takze udziela¢ porad w Stowarzyszeniu Szmaragdowe Serce w Grudzigdzu.

e  Dyzury ekspertéw ZUS:
o 19 maja, godz. 11:30-14:00 — Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Centrum
Pielegnacji Caritas Diecezji Torunskiej,
o 21 maja, godz. 12:00-14:00 — siedziba NFZ we Wtoctawku,
o 29 maja, godz. 9:00-11:00 — Inspektorat ZUS w Grudzigdzu.

e Prelekcje i szkolenia:
o 14 maja, godz. 10:00 — szkolenie dotyczace swiadczen rentowych odbedzie sie
w Bydgoszczy (ul. Sw. Tréjcy 33, sala 027; zgtoszenia do 13 maja, do godz. 12:00 na
adres e-mail: szkolenia bydgoszcz@zus.pl).
o 22 maja — prelekcja ZUS-u w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie Wojewddzkim
w Bydgoszczy podczas konferencji inaugurujacej etap regionalny Konkursu
,Lodotamacze 2025".

e 23 maja, godz. 9:00-13:00 — Dziert Oséb z Niepetnosprawnoscia w Kujawsko-Pomorskim
Specjalnym Oérodku Szkolno-Wychowawczym w Toruniu (ul. Zwirki i Wigury 15-21, aula
budynku przedszkola) pod hastem ,Niepetnosprawno$¢ a rynek pracy — jak skutecznie
wspierac¢ zatrudnienie i rozwdéj zawodowy osdb z niepetnosprawnosciami”. W programie
przewidziano m.in. prelekcje, stoiska eksperckie ZUS-u, NFZ-u, PFRON-u, Osrodka Wsparcia
i Testow w Toruniu, Stowarzyszenia ds. Oséb Niepetnosprawnych, Polskiego Zwigzku
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Niewidomych, Polskiego Zwigzku Gtuchych, Caritas, czy Urzedu Skarbowego. Ponadto bedzie
mozna dokonac pomiaru wagi i wzrostu, tkanki ttuszczowej i zawartosci wody w organizmie,
a takze cisnienia. Na miejscu bedzie réwniez mozliwos¢ zatozenia Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Udziat w wydarzeniu jest otwarty i bezptatny.

e 27 maja, godz. 10:00-14:00 — stoiska informacyjne ZUS podczas VI Targdéw Pracy dla osob
z niepetnosprawnosciami na Uniwersytecie WSB Merito w Bydgoszczy.

Osoby z niepetnosprawnosciami czesto nie podejmujg pracy, poniewaz bojg sie utraty pobieranych
Swiadczen albo brakuje im pewnosci, ze sobie poradza. ,Dni Osdb z Niepetnosprawnosciami” to
doskonata okazja do spotkan i rozmdéw. Bedzie mozna dowiedzie¢ sie, jakie sg mozliwosci wsparcia
i zatrudnienia. W jednym miejscu spotkajg sie przedstawiciele urzedéw, pracodawcéw, organizacji
pozarzgdowych, oraz same osoby z niepetnosprawnosciami i ich bliscy. Kazdy bedzie mogt
wypowiedzie¢ sie jakie ma potrzeby oraz co moze zaoferowac. Wspdlne rozmowy pomogg lepiej
zrozumie¢ oczekiwania i znalez¢ dobre rozwigzania, ktére utatwig podjecie pracy osobom
z niepetnosprawnosciami.

Szczegdtowy harmonogram bedzie na biezgco aktualizowany
Sprawdz, co sie bedzie dzialo w Twojej okolicy: harmonogram wydarzen Dnia Oséb z
Niepetnosprawnosciami 2025 (plik xlsx 337 kb).

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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