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»500+ dla niesamodzielnych” — ZUS przypomina o wsparciu dla oséb wymagajacych statej opieki

W ramach obchoddéw Dni Oséb z Niepetnosprawnoscig Zaktad Ubezpieczer Spotecznych przypomina
o $wiadczeniu uzupetniajgcym dla oséb niezdolnych do samodzielne] egzystencji. Jest to forma
wsparcia finansowego, przeznaczona dla oséb dorostych, ktére wymagaja codziennej pomocy
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, takich jak jedzenie, picie, poruszanie sie, higiena
osobista, ubieranie sie czy przyjmowanie lekdw.

Swiadczenie, ktdre jest potocznie nazywane , 500+ dla niesamodzielnych”, przystuguje osobom, ktére
ukonczyty 18. rok zycia, mieszkajg w Polsce oraz sg niezdolne do samodzielnej egzystencji. Oznacza
to, ze potrzebujg one statej pomocy innych oséb w codziennym funkcjonowaniu, np. przy higienie
osobistej czy przygotowywaniu positkéw — informuje  Krystyna Michatek, rzeczniczka ZUS
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim.

lle wynosi $wiadczenie i od czego zalezy jego wysokos¢?

Aby otrzymac Swiadczenie uzupetniajgce dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji, taczna
kwota brutto emerytury, renty oraz innych Swiadczern finansowanych ze $rodkéw publicznych —
réwniez tych wyptacanych przez zagraniczne instytucje emerytalno-rentowe — nie moze przekraczac
2552,39 zt miesiecznie.

Maksymalna wysokos¢ swiadczenia to 500 zt miesiecznie ,,na reke”. Taka kwota przystuguje osobom,
ktore nie pobierajg emerytury, renty ani innych swiadczen pienieznych finansowanych ze Srodkow
publicznych lub otrzymujg je w tgcznej wysokosci nieprzekraczajgcej 2052,39 zt brutto miesiecznie.
Jedli taczna kwota pobieranych Swiadczen wynosi wiecej niz 2052,39 zt, ale nie przekracza progu
2552,39 7zt brutto, wysokos¢ swiadczenia uzupetniajgcego zostaje ustalona jako rdéznica miedzy
graniczng kwotg a suma otrzymywanych swiadczen. Na przyktad osoba otrzymujaca emeryture
w wysokosci 2300 zt brutto moze liczy¢ na dodatkowe $wiadczenie uzupetniajgce w kwocie 252,39 zt.

Jakie $wiadczenia wptywajg na przyznanie 500+ dla niesamodzielnych

Do swiadczen finansowanych ze Srodkéw publicznych zaliczajg sie m.in. emerytury i renty wyptacane
przez ZUS, KRUS oraz inne organy, a takze $wiadczenia otrzymywane z zagranicznych instytucji
emerytalno-rentowych. W sktad tych $wiadczen wchodzg rowniez state zasitki z pomocy spotecznej,
takie jak zasitki state czy dodatki mieszkaniowe.

Nie wszystkie jednak Swiadczenia sg brane pod uwage przy ustalaniu prawa do S$wiadczenia
uzupetniajgcego. Do dochodu nie wlicza sie m.in. dodatku pielegnacyjnego, zasitku pielegnacyjnego,
dodatku dla sieroty zupetnej, dodatku kombatanckiego czy ryczattu energetycznego. Nie brane sg
takze pod uwage Swiadczenia jednorazowe, takie jak zasitek pogrzebowy czy jednorazowe zasitki
socjalne. Nie uwzglednia sie rowniez Swiadczenia wspierajgcego ani renty rodzinnej dla dziecka, ktére
stafo sie catkowicie niezdolne do pracy i samodzielnej egzystencji przed ukoriczeniem 16. roku zycia
lub — jesli nadal sie uczy — przed ukonczeniem 25 lat.

Katalog $wiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych, ktére wptywajg na prawo i wysokosc
Swiadczenia uzupetniajgcego, jest dostepny na stronie www.zus.pl oraz w salach obstugi klienta
w kazdej placéwce ZUS.
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Whiosek niezbedny do otrzymania $wiadczenia

Swiadczenie uzupetniajace nie jest przyznawane z urzedu — konieczne jest ztozenie wniosku. Osoby
uprawnione do emerytury lub renty z ZUS sktadajg wniosek w Zakfadzie Ubezpieczent Spotecznych
(formularz ESUN). W przypadku oséb otrzymujacych $wiadczenia z KRUS, wniosek nalezy ztozy¢
w oddziale terenowym tej instytucji. Osoby, ktére nie pobierajg zadnych $wiadczen emerytalno-
rentowych lub pobierajg je z kilku instytucji, ale to ZUS wyptaca im dodatek pielegnacyjny, réwniez
powinny sktada¢ wniosek w ZUS-ie.

Aby otrzymac $wiadczenie uzupetniajgce z ZUS-u, do wniosku (formularz ESUN) nalezy dotgczy¢
dokument potwierdzajgcy niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji — o ile nie znajduje sie juz
w posiadaniu Zaktadu. Osoby, ktére nie majg aktualnego orzeczenia lub gdy uptynat okres, na jaki
zostato ono wydane, powinny dotgczy¢ do wniosku zaswiadczenie o stanie zdrowia wystawione przez
lekarza prowadzgcego (druk OL-9). Warto rowniez zatgczy¢ dokumentacje medyczng oraz inne
zaswiadczenia, ktore mogg miec¢ znaczenie przy ocenie stanu zdrowia, np. karte leczenia szpitalnego,
historie choroby, dokumentacje z rehabilitacji leczniczej lub zawodowej, a takze orzeczenie
o niepetnosprawnosci.

Wzory formularzy — zarowno wniosek ESUN, jak i druk OL-9 — dostepne sg na stronie internetowej
ZUS oraz w kazdej placéwce Zaktadu.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

2/2



