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Bydgoszcz, 19 maja 2025 r. 

Informacja prasowa 
 

„Postaw na pracę” – ZUS zaprasza na Dni Osób z Niepełnosprawnościami 
 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza osoby z niepełnosprawnościami, ich opiekunów oraz 
wszystkich zainteresowanych do udziału w tegorocznych Dniach Osób z Niepełnosprawnościami. 
Wydarzenia odbywają się w maju i czerwcu w całej Polsce pod hasłem „Postaw na pracę”. Ich 
głównym celem jest wspieranie aktywizacji zawodowej oraz integracji społecznej osób  
z niepełnosprawnościami.  
 

Wiele osób z niepełnosprawnością nie podejmuje pracy z obawy przed utratą świadczeń lub  
z powodu braku wiary we własne możliwości. ZUS chce pomóc przełamać te bariery i pokazać, że 
praca i pobieranie świadczeń mogą iść w parze. Podczas organizowanych wydarzeń uczestnicy będą 
mogli uzyskać rzetelne informacje m.in. na temat świadczeń dla osób z niepełnosprawnościami, 
takich jak renta socjalna, dodatek dopełniający, świadczenie 500+ dla osób niesamodzielnych oraz 
świadczenie wspierające  – informuje Krystyna Michałek, rzeczniczka ZUS w woj. kujawsko-
pomorskim. 
 
W ramach inicjatywy zaplanowano m.in. prelekcje, konsultacje, stoiska informacyjne oraz dyżury 
telefoniczne ekspertów. Jest to okazja, by poszerzyć swoją wiedzę, rozwiać wątpliwości i dowiedzieć 
się, jak łączyć aktywność zawodową z otrzymywanym wsparciem –dodaje rzeczniczka. 
 
Z porad ekspertów będzie można skorzystać telefonicznie: 

• 22 maja w godz. 9:00–10:00, tel. 52 356 10 65, 

• 23 maja w godz. 9:00–10:00, tel. 52 389 40 23, 

• 27 maja w godz. 10:00–12:00, tel. 52 333 08 98. 
 
Wśród nadchodzących wydarzeń m.in.: 

• 21 maja, godz. 12:00–14:00 – konsultacje z ekspertami ZUS w siedzibie NFZ we Włocławku, 

• 22 maja, godz. 10:00–13:00 – prelekcja ZUS podczas konferencji inaugurującej regionalny 
etap konkursu Lodołamacze 2025, organizowanej w Kujawsko-Pomorskim Urzędzie 
Wojewódzkim w Bydgoszczy. Na miejscu dostępne będzie również stoisko eksperckie ZUS. 

 

• 23 maja, godz. 9:00–13:00 – Dzień Osób z Niepełnosprawnością w Kujawsko –Pomorskim 
Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w Toruniu (ul. Żwirki i Wigury 15–21, aula 
budynku przedszkola). W programie m.in. prelekcje, stoiska ZUS, NFZ, PFRON, Caritas, 
Polskiego Związku Niewidomych, Polskiego Związku Głuchych, Urzędu Skarbowego, Ośrodka 
Wsparcia i Testów w Toruniu, Stowarzyszenia ds. Osób Niepełnosprawnych. Uczestnicy będą 
mogli skorzystać z pomiarów wagi, wzrostu, tkanki tłuszczowej, zawartości wody  
w organizmie oraz ciśnienia. Na miejscu będzie także możliwość wyrobienia karty EKUZ. 

 

• 27 maja, godz. 10:00–14:00 – stoisko ZUS na VI Targach Pracy dla Osób  
z Niepełnosprawnościami (WSB Merito, Bydgoszcz), 

• 29 maja – dyżur ekspertów w Inspektoracie ZUS w Grudziądzu. 
 

Krystyna Michałek 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


