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Bydgoszcz, 24 czerwca 2025 r. 

Informacja prasowa 
 

Dyżur telefoniczny dla nauczycieli – warto zapytać o wcześniejszą emeryturę 
 

Nauczyciele urodzeni po 1948 roku mają kilka możliwości wcześniejszego przejścia na emeryturę – 
przed osiągnięciem powszechnego wieku emerytalnego. Warto skorzystać z najbliższego dyżuru 
telefonicznego i zapytać o szczegóły eksperta ZUS. 
 
Dyżur odbędzie się 26 czerwca w godzinach od 10:00 do 12:00 pod numerem telefonu 56 610 93 73. 
Podczas dyżuru będzie można uzyskać informacje na temat warunków, które należy spełnić, aby 
otrzymać nauczycielską emeryturę lub świadczenie kompensacyjne. Ekspert wyjaśni również, jak 
ustalana jest wysokość tych świadczeń, czy można pracować, pobierając nauczycielskie świadczenie 
kompensacyjne, a także kto może ubiegać się o emeryturę z rekompensatą – informuje Krystyna 
Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-pomorskim. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


