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Zadbaj o zdrowie — bezptatna rehabilitacja lecznicza pomaga wréci¢ do petnej sprawnosci

Choroba lub uraz nie muszg oznaczaé korca aktywnosci zawodowej. Dzieki programowi rehabilitacji
leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS mozliwe jest odzyskanie zdolnosci do pracy i powrét do
codziennej sprawnosci — bez ponoszenia kosztow. W 2024 roku skorzystato z niego ponad 3,4 tys.
mieszkancéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Rehabilitacja finansowana przez ZUS to realna pomoc dla oséb, ktére chcg wréci¢ do zdrowia i pracy
po urazach czy chorobach. Dzieki temu programowi wielu ubezpieczonych moze odzyskaé sprawnosc
i kontynuowac¢ swojg kariere. ZUS stale poszerza grono oséb, ktére mogg liczy¢ na takg pomoc.
W tym celu wprowadza nowe profile rehabilitacji leczniczej. Od tego roku mogg z niej skorzystac
takze osoby z chorobami osrodkowego uktadu nerwowego i potrzebujgce wczesnej rehabilitacji po
wypadkach - informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim.

Kto moze skorzystaé z rehabilitacji leczniczej

Z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS mogg skorzysta¢ osoby zagrozone
dtugotrwatg niezdolnoscig do pracy, ktére po zakonczeniu leczenia majg szanse odzyskac zdolnos$¢ do
jej wykonywania. O skierowanie mogg ubiegac sie osoby aktywne zawodowo, ubezpieczone w ZUS,
a takze te, ktdére pobierajg zasitek chorobowy, Swiadczenie rehabilitacyjne lub okresowg rente
z tytutu niezdolnosci do pracy. Z programu mogg skorzysta¢ rowniez emeryci, pod warunkiem ze sg
aktywni zawodowo i objeci ubezpieczeniem spotecznym.

Jak rozpocza¢ starania o wyjazd do sanatorium

Najpierw nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem prowadzacym leczenie, ktéry wypetni wniosek PR-4.
Whniosek wraz z dokumentacjag medyczng (np. kartami informacyjnymi z leczenia, wynikami badan)
sktada sie w dowolnej placéwce ZUS lub wysyta pocztg. Lekarz moze tez przesta¢ go elektronicznie
przez PUE/e-ZUS lub aplikacje mZUS.

Decyzja lekarza i formy rehabilitacji
Podstawg udziatu w rehabilitacji jest orzeczenie lekarza orzecznika ZUS, wydawane m.in. na wniosek
lekarza prowadzgcego leczenie. To wtasnie lekarz orzecznik ZUS podejmuje decyzje o skierowaniu na
rehabilitacje oraz okresla jej forme.

Rehabilitacja moze odbywac sie w trybie stacjonarnym, czyli z catodobowym pobytem w osrodku,
m.in. w przypadku probleméw z narzgdem ruchu (rowniez po wypadkach), uktadem krazenia lub
oddechowym, schorzen psychosomatycznych, chordb onkologicznych po leczeniu nowotworu piersi,
zaburzen gtosu czy choréb osrodkowego uktadu nerwowego. Mozliwa jest takze rehabilitacja
ambulatoryjna, polegajgca na codziennych dojazdach do osrodka, stosowana przy schorzeniach
narzadu ruchu oraz uktadu krgzenia, w tym z monitorowaniem telemedycznym. W wojewddztwie
kujawsko-pomorskim rehabilitacja ambulatoryjna nie jest prowadzona w Toruniu, natomiast
w Bydgoszczy realizowana jest wytgcznie w zakresie narzadu ruchu.
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Jak dtugo trwa rehabilitacja i jakie s3 jej koszty?

Rehabilitacja trwa 24 dni, jednak ordynator osrodka moze zdecydowaé o jej wydtuzeniu lub
skréceniu. Osoba odbywajgca rehabilitacje nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z terapia,
zakwaterowaniem, wyzywieniem ani dojazdem najtafiszym srodkiem komunikacji publiczne;j.

Nie trzeba tez wykorzystywac urlopu wypoczynkowego — na czas rehabilitacji lekarz wystawia
zwolnienie lekarskie.

Gdzie znalez¢ wiecej informacji
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie ZUS w zaktadce Swiadczenia > Prewencja i rehabilitacja

- Prewencja rentowa. Dostepne sg tam takze ulotki w formacie PDF opisujgce kazdy profil
rehabilitacji.
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regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
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