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Bydgoszcz, 8 września 2025 r. 

Informacja prasowa 
 

Indeks na studia w zasięgu ręki – zgłoś się do olimpiady ZUS! 
 
Tylko do 24 października szkoły ponadpodstawowe mogą zgłaszać swoich uczniów do ogólnopolskiej 
olimpiady ZUS „Warto wiedzieć więcej o ubezpieczeniach społecznych”. To właśnie w tej rywalizacji 
najlepsi uczniowie mogą sprawdzić swoją wiedzę i zdobyć indeksy na studia, dodatkowe punkty  
w rekrutacji oraz atrakcyjne nagrody. 
 
„Lekcje z ZUS” od 2013 roku pomagają młodzieży zrozumieć zasady działania systemu ubezpieczeń 
społecznych. Do tej pory w projekcie wzięło udział już ponad 846 tys. uczniów z całej Polski. W trakcie 
czterech spotkań uczniowie dowiadują się m.in., dlaczego warto opłacać składki, jak założyć własną 
firmę, jakie świadczenia przysługują w razie choroby czy utraty pracy oraz co wpływa na wysokość 
przyszłej emerytury. Po zakończeniu zajęć młodzież może wziąć udział w ogólnopolskiej olimpiadzie 
„Warto wiedzieć więcej o ubezpieczeniach społecznych”. – To właśnie tam najlepsi uczniowie 
sprawdzają zdobytą wiedzę w praktyce i walczą o cenne nagrody – podkreśla Krystyna Michałek, 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-pomorskim. 
 
W roku szkolnym 2024/2025 do rywalizacji przystąpiło blisko 35 tys. uczniów, w tym prawie 2,7 tys.  
z województwa kujawsko-pomorskiego. – Tak duże zainteresowanie pokazuje, jak ważne i przydatne 
dla młodych ludzi są umiejętności zdobyte podczas nauki z tej tematyki– dodaje Michałek. 
 
Laureaci mogą liczyć na indeksy na studia, dodatkowe punkty w rekrutacji, nagrody rzeczowe, a także 
zwolnienie z części pisemnej egzaminu zawodowego technika ekonomisty i technika rachunkowości. 
Nagrody przewidziano również dla szkół. 
 
Najważniejsze terminy: 
Zgłoszenia do olimpiady przyjmowane są do 24 października 2025 r. Pierwszy etap odbędzie się  
25 listopada, półfinał 3 marca 2026 r., a finał 16 kwietnia 2026 r.  
 
Szkoły swoje  uczestnictwo mogą zgłaszać do  koordynatorów ds. komunikacji społecznej i edukacji: 

 w Bydgoszczy – Joanna Karsznia, tel. 502 007 721, e-mail: joanna.karsznia@zus.pl 

 w Toruniu – Sylwia Bratkowska-Gburek, tel. 502 009 961, e-mail: sylwia.bratkowska-
gburek@zus.pl 

 
Projekt objęty jest honorowym patronatem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej oraz Ministra 
Edukacji. Szczegółowe informacje o olimpiadzie znajdują się na stronie https://www.zus.pl/baza-
wiedzy/lekcje-z-zus/olimpiada. 
 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 
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