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Informacja prasowa 
 
Zostały tylko 2 miesiące na 300 plus 
 
Do końca listopada można jeszcze złożyć wniosek o świadczenie 300 plus z programu „Dobry Start”. 
Termin mija 30 listopada i nie będzie można go przedłużyć. Wyjątkiem są sytuacje, gdy dziecko po 20. 
roku życia otrzyma orzeczenie o niepełnosprawności już po tej dacie – wtedy wniosek nadal będzie 
można złożyć. 
 
To już piąty rok, kiedy Zakład Ubezpieczeń Społecznych wypłaca dofinansowanie na wyprawkę 
szkolną w wysokości 300 zł. Nabór rozpoczął się 1 lipca i potrwa do końca listopada. Wnioski można 
składać wyłącznie drogą elektroniczną – co znacznie przyspiesza obsługę i obniża jej koszty – 
informuje Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-
pomorskim. 
 
Jak złożyć wniosek? 
Świadczenie „300 plus” można uzyskać, składając wniosek jednym z czterech dostępnych kanałów 
online: 

• Platforma Usług Elektronicznych ZUS (PUE/eZUS), 

• aplikacja mobilna mZUS, 

• portal Emp@tia, 

• bankowość elektroniczna. 
 
Rodzice i opiekunowie chwalą elektroniczną formę składania dokumentów, ponieważ mogą zrobić to  
w dowolnym momencie – nawet w nocy. Większość osób uprawnionych już zawnioskowała  
i otrzymała świadczenie na konto. ZUS przyjął ponad 3,1 mln wniosków obejmujących 4,5 mln dzieci. 
W województwie kujawsko-pomorskim złożono ponad 168 tys. wniosków na 243,4 tys. dzieci.  
Do rodzin w całym kraju trafiło ponad 1,189 mld zł, a w regionie 64,9 mln zł – dodaje rzeczniczka. 
 
Na platformie PUE/eZUS i aplikacji mZUS można łatwo sprawdzić status wniosku, informacje  
o przyznanym świadczeniu, terminie wypłaty i wysokości świadczenia. Jeśli wniosek wymaga 
dodatkowych wyjaśnień, ZUS kontaktuje się z rodzicami właśnie przez PUE/eZUS – co dodatkowo 
usprawnia obsługę i ogranicza zużycie papieru. 
 
Kto może dostać 300 plus? 
Świadczenie 300 zł na wyprawkę szkolną przysługuje: 

• uczniom do 20. roku życia, 

• uczniom z orzeczoną niepełnosprawnością – do 24. roku życia. 
Pieniądze nie są wypłacane na dzieci uczęszczające do zerówek ani na studentów – nawet jeśli 
mieszczą się w granicy wieku. 
 
 

Krystyna Michałek 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


