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Pazdziernik miesigcem senioréw w ZUS — startuje kolejna edycja Dni Seniora

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wraz z Polskim Zwigzkiem Emerytéw i Rencistéw, przy wsparciu wielu
instytucji partnerskich, zaprasza do udziatu w tegorocznych Dniach Seniora. Przez caty pazdziernik w
réznych miejscowosciach odbeda sie spotkania, prelekcje i konsultacje z ekspertami. To okazja, by zdoby¢
rzetelng wiedze, rozwia¢ watpliwosci i uzyska¢ praktyczne wskazéwki przydatne w codziennym zyciu.

Hasto tegorocznych Dni Seniora — ,,Swiadome decyzje — bezpieczny senior” — przypomina, jak wazne jest
bezpieczenstwo w codziennym zyciu, finansach i korzystaniu z internetu. Nawigzuje ono réwniez do
tematyki kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotdéwkowo”, ktérej celem jest
edukacja finansowa oraz zachecenie do korzystania z nowoczesnych ustug elektronicznych. — Chcemy
wspierac osoby starsze w podejmowaniu $wiadomych i bezpiecznych decyzji — mowi Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Dni Seniora to nie tylko edukacja, ale takze doskonata okazja do spotkan, integracji i aktywnego spedzania
czasu. Seniorzy mogg nawigza¢ nowe znajomosci, wzmocni¢ wiezi i lepiej zintegrowacé sie z lokalng
spotecznoscia.

Pierwsze wydarzenia w naszym wojewddztwie odbeds sie 2 i 3 pazdziernika. Kolejne bedg organizowane
w roznych miejscowosciach przez caty miesigc. Petny wykaz wydarzen znajduje sie na stronie ZUS:
harmonogram wydarzen Dni Seniora (plik xIsx 206 kb). Zapraszamy seniorow do udziatu!

Najblizsze wydarzenia w regionie

2 pazdziernika

e 9.00-11.00 — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Golubiu-Dobrzyniu, ul. Réwninna 5. Spotkanie
z seniorami i osobami z niepetnosprawnoscig, mozliwos¢ skorzystania z porad i konsultacji.

e 10.00-12.30 — Osrodek Kultury i Turystyki w Pakosci, ul. Sw. Jana 14. Dzier Seniora po$wiecony
promocji zdrowia i aktywnosci. Punkt informacyjno-konsultacyjny ZUS oraz stanowisko PUE.

e 11.00-14.00 — Wioctawskie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu,
ul. Zabia 12a. Stoisko promocyjno-informacyjne ZUS przygotowane z okazji Miedzynarodowego
Dnia Ludzi Starszych przez Wtoctawska Rade Senioréw IlI Kadencji. Wydarzenie otwarte dla
wszystkich seniorow z Wtoctawka, zaréwno zrzeszonych, jak i niezrzeszonych.

3 pazdziernika
e 10.30-11.30 — Dzienny Dom Seniora Plus w Zninie. Prelekcja: ,Otrzymywanie $wiadczenia na
konto bankowe — bezpiecznie, zdrowo i bezgotéwkowo” oraz mozliwos¢ skorzystania z porad
i konsultacji ZUS.
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https://www.zus.pl/documents/10182/13410024/Dni_Seniora_2025+-+wydarzenia_18.09.2025.xlsx/e9ab67f8-aea1-937c-2c64-d6f5d86bdf2b?t=1758192857493

