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Bydgoszcz, 3 października 2025 r. 

Informacja prasowa 
 
Październikowe dyżury telefoniczne ZUS w ramach Dni Seniora 
W ramach obchodów Dni Seniora  Zakład Ubezpieczeń Społecznych przygotował dla mieszkańców regionu 
cykl dyżurów telefonicznych. To wyjątkowa okazja, by bez wychodzenia z domu uzyskać fachowe 
informacje od ekspertów ZUS na temat emerytur, dodatków oraz innych świadczeń – informuje Krystyna 
Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS w województwie kujawsko-pomorskim. 
 
Tematy dyżurów: 
Emerytura i dodatki – zasady przyznawania, naliczania i wypłaty emerytur, a także możliwość skorzystania 
z dodatkowych świadczeń. 

• 7 października, godz. 10.00–11.30 – tel. 52 389 40 26 

• 8 października, godz. 9.00–10.00 – tel. 52 356 10 65 

• 13 października, godz. 10.00–11.30 – tel. 52 333 08 98 

• 17 października, godz. 9.00–10.00 – tel. 52 356 10 65 

• 22 października, godz. 9.00–10.00 – tel. 52 341 87 32 

• 23 października, godz. 9.00–10.00 – tel. 52 356 10 65 

• 29 października, godz. 9.00–10.00 – tel. 52 356 10 65 
 
Renta wdowia – zasady składania wniosków, wymagane dokumenty, możliwość łączenia renty rodzinnej  
z innymi świadczeniami. 

• 9 października, godz. 9.00–10.00 – tel. 52 341 87 04 

• 14 października, godz. 10.00–11.30 – tel. 52 333 08 98 

• 15 października, godz. 9.00–10.00 – tel. 52 327 46 26 

• 24 października, godz. 9.00–10.00 – tel. 52 386 68 52 

• 28 października, godz. 10–11.30 – tel. 52 336 61 42 
 
Świadczenie uzupełniające dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji – informacje o wymaganych 
dokumentach, miejscu i terminie składania wniosku, zasadach przyznawania świadczenia. 

• 10 października, godz. 10.00–11.30 – tel. 52 336 61 43 

• 21 października, godz. 10.00–12.00 – tel. 54 230 73 86  
 

Świadczenie wspierające dla osób z niepełnosprawnością – wyjaśnienia dotyczące kompletowania 
dokumentacji oraz zasad ustalania prawa do świadczenia. 

• 16 października, godz. 10.00–11.30 – tel. 52 389 40 23 

• 21 października, godz. 9.00–10.00 – tel. 52 386 68 45  

• 21 października, godz. 10.00–12.00 – tel. 54 230 73 86  
 

Ważne! Numery telefonów są aktywne wyłącznie w godzinach dyżurów. 
 

Krystyna Michałek 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


