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Wyzsze limity dorabiania od grudnia

Emeryci i rencisci mogg podejmowad prace i dorabia¢ do pobieranych swiadczen. Niektérzy z nich,
zwtaszcza ci, ktdrzy nie osiggneli jeszcze powszechnego wieku emerytalnego, muszg jednak uwazaé,
aby nie przekroczy¢ okreslonych limitdw zarobkéw. Od grudnia limity te bedg nieco wyzsze niz
w poprzednich trzech miesigcach. Bezpieczny prég przychodu wzrosnie o 16,10 zt, do 6 140,20 zt
brutto. Gérna granica zwiekszy sie o 30 zt i wyniesie 11 403,30 zt brutto.

Osoby dorabiajgce do wczesniejszej emerytury lub renty powinny pamietac, ze dodatkowe zarobki
mogg wptyngc¢ na wysokos¢ otrzymywanego swiadczenia. Jesli przychdd przekroczy okreslone limity,
czyli 70 lub 130 procent przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, ZUS moze zmniejszy¢ wyptate
Swiadczenia albo catkowicie jg zawiesicé.

Limity zarobkdéw, ktdre mozna uzyska¢ podczas dodatkowego zatrudnienia, zmieniajg sie co trzy
miesigce. Od grudnia 2025 roku do lutego 2026 roku granicg bezpiecznego dorabiania jest kwota
6 140,20 zt brutto, czyli 70 procent przecietnego miesiecznego wynagrodzenia. Miesieczne zarobki
nieprzekraczajgce tej kwoty nie spowodujg zmniejszenia wyptacanej przez ZUS emerytury lub renty.
Aby Zaktad nie wstrzymat wyptaty Swiadczenia, dodatkowy miesieczny przychdd w grudniu
2025 roku, oraz styczniu i lutym 2026 roku nie powinien przekroczy¢ 130 procent przecietnego
wynagrodzenia, co odpowiada kwocie 11 403,30 zt brutto - informuje Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Przychéd przekraczajgcy 70 procent przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (6 140,20 zt brutto),
ale nieprzekraczajgcy 130 procent tej kwoty (11 403,30 zt brutto), moze skutkowaé obnizeniem
pobieranego $wiadczenia o warto$¢ przekroczenia. Zmniejszenie to nie moze jednak przekroczyc
ustalonej maksymalnej kwoty obnizki. Dla emerytur i rent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy
wynosi ona 939,61 zt, dla rent z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy 704,75 zt, a dla rent
rodzinnych przystugujacych jednej osobie 798,72 zt. Kwoty te obowigzujg do 28 lutego 2026 r., do
kolejnej waloryzaciji.

Kto moze dorabia¢ bez ograniczen?

Limity zarobkowe nie dotyczg emerytéw, ktdrzy osiggneli powszechny wiek emerytalny (60 lat dla
kobiet i 65 lat dla mezczyzn). Wyjatkiem sg emeryci, ktérym ZUS podwyzszyt emeryture do wysokosci
$wiadczenia minimalnego (od marca 1 878,91 zt brutto). Jesli ich dodatkowy przychdd przekroczy
wysokos¢ doptaty do minimum, $wiadczenie za dany okres zostanie wypfacone w nizszej kwocie, bez
wyréwnania do minimalnej emerytury — wyjasnia rzeczniczka.

Bez ograniczern mogg dorabia¢ réwniez niektdrzy rencisci. Dotyczy to oséb pobierajgcych rente dla
inwalidy wojskowego lub inwalidy wojennego, jesli ich niezdolnos$¢ do pracy pozostaje w zwigzku ze
stuzbg wojskowa. Z przywileju tego korzystajg takze osoby otrzymujgce rente rodzinng po
uprawnionych do tych Swiadczen. Limity zarobkow nie dotyczg rowniez oséb pobierajgcych rente
rodzinng, ktora jest korzystniejsza kwotowo niz emerytura ustalona po osiggnieciu powszechnego
wieku emerytalnego.
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