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100 lat i specjalne $wiadczenie. Co zmienito sie dla stulatkdw w 2025 roku?

6 589,67 zt brutto miesiecznie wynosi obecnie $wiadczenie honorowe dla 0sdb, ktére ukoriczyty 100
lat. Wiekszo$¢ stulatkdw otrzymuje je z urzedu, bez sktadania wniosku. Tylko osoby, ktére
nie pobieraja emerytury ani renty z zadnej instytucji emerytalno - rentowej, muszg wystapi¢ o jego
przyznanie.

Przez ponad pot wieku osoby, ktére ukonczyty 100 lat, mogty liczy¢ na specjalng premie przyznawang
w drodze wyjatku. Swiadczenie to przyznawane byfo od 1972 roku i miato statg wysokosé,
odpowiadajgcg kwocie bazowej obowigzujacej w dniu setnych urodzin jubilata. W praktyce
doprowadzito to do znacznych réznic w wysokosci wyptacanych Swiadczen, poniewaz raz ustalona
kwota pozostawata niezmienna przez cate zycie beneficjenta, nie podlegajac waloryzacji — informuje
Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Od 2025 roku zasady przyznawania tzw. emerytury honorowej zostaty uregulowane ustawowo.
Wprowadzono jednolitg kwote Swiadczenia dla wszystkich uprawnionych, niezaleznie od daty
ukonczenia 100 lat. W styczniu biezgcego roku wynosita ona 6 246,13 zt brutto miesiecznie,
natomiast po waloryzacji przeprowadzonej 1 marca 2025 roku wzrosta do 6 589,67 zt brutto.
Swiadczenie to bedzie corocznie podwyzszane w marcu i wyptacane dozywotnio jako dodatek do
emerytury lub renty, a w przypadku ich braku jako samodzielne $wiadczenie.

Kto dostanie $wiadczenie z urzedu, a kto musi ztozy¢ wniosek?

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw seniorzy nie musza podejmowaé zadnych dziatann by
otrzymac $wiadczenie honorowe. Stulatkowie posiadajgcy polskie obywatelstwo, ktdrzy pobierajg
emeryture lub rente, otrzymujg dodatkowg wyptate z urzedu. Decyzje o przyznaniu $wiadczenia
honorowego wysyta wifasciwy organ emerytalno-rentowy, taki jak: ZUS, KRUS, Wojskowe Biuro
Emerytalne, Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWIA czy Biuro Emerytalne Stuzby Wieziennej. Jezeli dana
osoba ma prawo do $wiadczen wyptacanych przez wiecej niz jeden organ, swiadczenie honorowe
przyzna i bedzie wyptacat ZUS.

Ztozenie wniosku jest obowigzkowe w przypadku oséb, ktére nie pobierajg emerytury ani renty, ale
spetniajg pozostate warunki, czyli ukoriczyty 100 lat, posiadajg polskie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po ukoniczeniu 16. roku zycia miaty centrum intereséw zyciowych w Polsce.

Honorowe $wiadczenie w regionie — 242 beneficjentéw

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim swiadczenie honorowe z ZUS-u z tytutu ukonczenia 100 lat
otrzymujg obecnie 242 osoby. Oddziat ZUS w Toruniu realizuje wyptate 110 takich swiadczen,
natomiast Oddziat ZUS w Bydgoszczy — 132 honorowych dodatkéw. Jedna z najstarszych
beneficjentek, pobierajgca premie za wiek z torunskiego oddziatu ZUS ma 110 lat i obecnie mieszka
w Gdansku. Najstarszy beneficjent tego oddziatu ma 105 lat i mieszka w Szwajcarii.

ul. Sw.Trdjcy 33 www.zus.pl Centrum Obstugi Telefonicznej
85-224 Bydgoszcz e-mail: cot@zus.pl tel. 22 560 16 00



Z kolei najstarsza seniorka otrzymujgca $wiadczenie honorowe z bydgoskiego oddziatu ZUS ma 105
lat i mieszka w powiecie chojnickim, natomiast najstarszy senior ma 103 lata i zamieszkuje okolice
Bydgoszczy.
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