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Dobra wiadomos¢ dla senioréw. ZUS od stycznia podnosi ,,emerytury czerwcowe” nawet o 200 zt

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych od stycznia przelicza tzw. emerytury czerwcowe. Dla wiekszosci
$wiadczeniobiorcéw oznacza to realng podwyzke. Srednio o ponad 200 zt miesiecznie.

Od 1 stycznia 2026 r. ZUS z urzedu przelicza emerytury przyznane lub przeliczone w czerwcu w latach
2009-2019 oraz renty rodzinne po osobach, ktérych dotyczyty te same zasady. Co wazne, seniorzy
nie muszg robi¢ absolutnie nic, poniewaz instytucja robi to z urzedu. Po przeliczeniu $wiadczenia ZUS
wyda nowa decyzje. Jezeli w wyniku przeliczenia kwota okaze sie nizsza, emerytura pozostanie na
dotychczasowym poziomie - informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Emerytury czerwcowe sg obecnie przeliczane, poniewaz w latach 2009-2019 byty ustalane na
niekorzystnych dla ubezpieczonych zasadach waloryzacji sktadek. Swiadczenia przyznawane w czerwcu
byty zanizone w poréwnaniu z tymi, ktére wyliczano osobom przechodzgcym na emeryture w innych
miesigcach. Teraz ZUS stosuje rozwigzania analogiczne do tych, ktére obowigzujg przy ustalaniu
emerytury w maju, jesli jest to korzystniejsze, a nastepnie waloryzuje Swiadczenie do chwili obecne;.

Nowe zasady dotyczg okoto 265 tys. oséb w catym kraju, w tym 243,4 tys. emerytow i 21,2 tys.
rencistow. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim obejmujg 14,5 tys. oséb — 7,5 tys. w oddziale ZUS
w Bydgoszczy i okoto 7 tys. w oddziale ZUS w Toruniu.

lle $wiadczen juz przeliczono
Na podstawie ustawy z 5 sierpnia 2025 r. ZUS przeliczyt 23,3 tys. Swiadczen wyptacanych w styczniu
2026 r.:

e w 19,5 tys. przypadkach (84 proc.) wyptata byta wyzsza,

o w 3,8 tys. przypadkach (16 proc.) przeliczenie nie wptyneto na wysokos¢ $wiadczenia

98 proc. przeliczonych $wiadczen dotyczy emerytur, a renty rodzinne stanowig jedynie 2 proc.
Przeliczenia czesciej obejmujg Swiadczenia kobiet (66 proc.) niz mezczyzn (34 proc.).

Swiadczenia rosng $rednio o ponad 200 zt
Dzieki nowym zasadom $wiadczeniobiorcy zyskali srednio 203,80 zt miesiecznie, a w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim Sredni wzrost $wiadczenia jest nieco wyzszy i wynosi 204,76 zt.
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