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Informacja prasowa

Pracujgcy wczesniejsi emeryci i rencisci. Czas na rozliczenie przychoddéw z 2025 roku.

Do konca lutego osoby pobierajgce wczesniejszg emeryture lub rente, ktére w ubiegtym roku
dorabiaty do swoich $wiadczen, majg czas, aby przekaza¢ do ZUS-u informacje o przychodach
osiggnietych w 2025 roku. Chodzi o przychody z umowy o prace, umowy zlecenia,
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, petnienia funkcji cztonka rady nadzorczej, a takze
uzyskane za granicg.

Wielu senioréw pobierajgcych emerytury i renty dorabia do swoich swiadczen. Czes¢ z nich
ma obowigzek co roku rozliczy¢ sie z osiggnietych przychodéw. Dane o przychodach sg
potrzebne, aby sprawdzié, czy $wiadczenia byty wyptacane w prawidtowej wysokosci. Osoby
pobierajgce wczesniejsze emerytury i renty muszg pilnowaé limitdw dorabiania. Ich
przekroczenie moze skutkowa¢ zmniejszeniem lub zawieszeniem Swiadczenia - informuje
Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim.

Przychody z umowy o prace i umowy zlecenia nalezy potwierdzi¢ zaswiadczeniem od
pracodawcy lub zleceniodawcy. Osoby prowadzgce dziatalno$¢ gospodarczg sktadajg wtasne
os$wiadczenie, w ktorym jako przychéd wskazujg podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia
spoteczne. Warto przekaza¢ zestawienie przychoddw z podziatem na miesigce. Dzieki temu
mozna wybrac korzystniejszy sposéb rozliczenia, miesieczny lub roczny. Przekroczenie limitu
w niektérych miesigcach nie musi oznacza¢ konsekwencji finansowych, jesli w catym roku
przychody miescity sie w dopuszczalnych granicach.

lle mozna byto dorobi¢ w 2025 roku?

W 2025 roku osoby pobierajgce wczesniejsze emerytury i renty mogty dorobi¢ do 72 562 zt
brutto bez wptywu na $wiadczenie. Przekroczenie 134 757,80 zt brutto mogto skutkowac¢ jego
zawieszeniem. Limity te odpowiadajg 70% i 130% przecietnych miesiecznych wynagrodzen
z ubiegtego roku.

Kto nie musi rozlicza¢ przychodu z ZUS?

Co do zasady osoby, ktére osiggnety powszechny wiek emerytalny, czyli 60 lat w przypadku
kobiet i 65 lat w przypadku mezczyzn, mogg dorabia¢ bez ograniczen i nie muszg informowac
ZUS-u o wysokosci przychoddw. Inaczej jest w przypadku oséb, ktére wiek emerytalny
osiggnety w 2025 roku, a wczesniej pobieraty wczedniejszg emeryture. Muszg one rozliczy¢
przychody uzyskane w miesigcach przed ukoniczeniem tego wieku.

Z obowigzku rozliczenia zwolnieni sg miedzy innymi uczniowie szkét ponadpodstawowych oraz
studenci do 26. roku zycia, ktérzy pobierajg rente rodzinng i pracujg na umowie zlecenia lub
agencyjnej. Przychoddw nie muszg rozlicza¢ takze osoby pobierajgce emeryture czesciowsy,
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rente inwalidy wojennego lub wojskowego, ktorych niezdolnos$é do pracy jest zwigzana ze
stuzbg wojskowsg, a takze osoby pobierajgce rente rodzinng po takich inwalidach.

Limity dorabiania nie dotyczg takze osdb pobierajgcych rente rodzinng, ktére majg ustalone
prawo do emerytury z tytutu osiggniecia powszechnego wieku emerytalnego.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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