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Bydgoszcz, 27 lutego 2026 r. 

Informacja prasowa 
 

Wcześniejsze przelewy z ZUS. Kogo obejmie waloryzacja przed czasem? 
 
Część emerytów i rencistów otrzyma zwaloryzowane świadczenia szybciej niż zwykle.  
Ze względu na to, że pierwszy termin wypłaty po podwyżce przypada w niedzielę, świadczenia zostały 
przekazane wcześniej. Pieniądze powinny trafić do uprawnionych najpóźniej do 27 lutego, zarówno  
w formie gotówkowej, jak i na rachunki bankowe. 
 
W tym roku waloryzacja świadczeń ma wyłącznie charakter procentowy. Emerytury i renty wzrosną  
o 5,3 procent i zostaną podwyższone z urzędu, bez konieczności składania jakichkolwiek wniosków. 
Podwyżka obejmie wszystkich uprawnionych. Zwaloryzowane świadczenia będą wypłacane w stałych 
terminach, czyli 1., 6., 10., 15., 20. i 25. dnia miesiąca. Jeśli termin wypłaty przypada w sobotę, 
niedzielę lub inny dzień ustawowo wolny od pracy, pieniądze trafią do świadczeniobiorców wcześniej, 
najpóźniej w ostatnim dniu roboczym poprzedzającym ten termin  - informuje Krystyna Michałek, 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-pomorskim. 

 
Dlatego świadczenia z pierwszym terminem płatności zostały przekazane wcześniej, tak aby osoby 
uprawnione mogły otrzymać zwaloryzowane emerytury i renty najpóźniej do 27 lutego, zarówno  
w formie gotówkowej, jak i na rachunki bankowe – dodaje rzeczniczka. 
 
Szybciej swoje świadczenia otrzymają także osoby, których termin wypłaty przypada na 15 marca. 
Ponieważ jest to niedziela, emerytury i renty zostaną wypłacone wcześniej, najpóźniej do 13 marca. 
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