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Po marcowej waloryzacji wyzsze dodatki do emeryturirent z ZUS

Wraz z marcowg waloryzacjg wzrosty takze dodatki wyptacane razem z emeryturami i rentami.
Najczesciej przyznawany dodatek pielegnacyjny wynosi obecnie 366,68 zt i jest nieopodatkowany oraz
wolny od potracen.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych oprécz podstawowych swiadczenn emerytalno- rentowych wyptaca
rowniez réznego rodzaju dodatki. Przystugujg one okreslonym grupom swiadczeniobiorcow i stanowig
dodatkowe wsparcie finansowe. W marcu, wraz z coroczng waloryzacjg, podwyzszone zostaty takze ich
kwoty —informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim.

Najczesciej wyptacanym dodatkiem jest dodatek pielegnacyjny. Obecnie wynosi on 366,68 zt
miesiecznie. ZUS przyznaje go z urzedu osobom, ktdre ukonczyty 75 lat i pobierajg emeryture, rente
z tytutu niezdolnosci do pracy albo inne dfugoterminowe $wiadczenie wyptacane przez ZUS. Sg jednak
wyjatki. Dodatek pielegnacyjny nie przystuguje osobom pobierajgcym rente socjalng oraz rodzicielskie
Swiadczenie uzupetniajgce ,Mama 4 plus”.

Osoby, ktére nie ukonczyty 75 lat, mogg otrzymacd dodatek pielegnacyjny na wniosek. Warunkiem jest
uzyskanie orzeczenia lekarza orzecznika ZUS lub komisji lekarskiej ZUS potwierdzajgcego catkowita
niezdolno$¢ do pracy oraz niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji. Po spetnieniu tych warunkéw
dodatek jest wyptacany razem z pobieranym $wiadczeniem.

Jesli osoba catkowicie niezdolna do pracy oraz niezdolna do samodzielnej egzystencji pobiera rente
socjalng, $wiadczenie ,Mama 4 plus” albo nie pobiera zadnego dtugoterminowego Swiadczenia z ZUS,
moze ubiegac sie o zasitek pielegnacyjny w urzedzie gminy lub w osrodku pomocy spoteczne;.

Marcowa waloryzacja objeta réwniez inne dodatki wyptacane przez ZUS. Obecnie ich wysoko$¢ wynosi:

e dodatek za tajne nauczanie 366,68 zt

e dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego uznanego za catkowicie niezdolnego do pracy
i do samodzielnej egzystencji 550,02 zt

e dodatek dla sieroty zupetnej 689,17 zt

e dodatek kombatancki 366,68 zt

¢ dodatek kompensacyjny 55,00 zt

e dodatek pieniezny do renty inwalidy wojennego 1403,90 zt

e Swiadczenie pieniezne dla bytych zotnierzy gérnikéw oraz Swiadczenie przystugujgce osobom
deportowanym ustalone w maksymalnej wysokosci 366,68 zt

Od marca wzrdst rowniez ryczatt energetyczny. Obecnie jego wysokos¢ to 336,16 zt.
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