ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOEECZNYCH

Bydgoszcz, 25 marca 2026 r.
Informacja prasowa

Liczba rent z tytutu niezdolnosci do pracy rosnie wraz z wiekiem. ZUS podsumowuje 2025 rok.

W 2025 roku ZUS przyznat 40 076 rent z tytutu niezdolnosci do pracy. Z danych ZUS wynika, ze liczba
Swiadczen wyraznie rosnie wraz z wiekiem ubezpieczonych, a najwiecej decyzji dotyczy osdb po 50.
roku zycia. Niemal dwie trzecie nowych rencistéw stanowig mezczyzni.

W ubiegtym roku ZUS przyznat 40 076 rent z tytutu niezdolnosci do pracy, w tym 27 072 renty z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy, 10 190 rent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy oraz 2814 rent
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji. Najczesciej
przyznawane byly renty z tytutu czesSciowe] niezdolnosci do pracy, ktére stanowity okoto dwdch
trzecich wszystkich nowych $wiadczen —informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Wiekszos¢ nowych rencistéw to mezczyzni

Wsrod oséb, ktérym przyznano rente z tytutu niezdolnosci do pracy, przewazajg mezczyzni. W 2025
roku stanowili oni 64 proc, podczas gdy kobiety jedynie 36 proc. Rdznice widoczne sg takze w Srednim
wieku nowych rencistow. W przypadku mezczyzn wynidst on 54,1 roku, a kobiet 49,5 roku. Wynika to
przede wszystkim z réznego powszechnego wieku emerytalnego, ktéry dla kobiet wynosi 60 lat, a dla
mezczyzn 65 lat. Sredni wiek osoby, ktéra otrzymata rente z tytutu niezdolnoéci do pracy, bez podziatu
na ptec, wynidst 52,5 roku.

Liczba rent rosnie wraz z wiekiem

Dane wyraznie pokazujg zaleznos¢ miedzy wiekiem a liczbg przyznawanych swiadczen. W mtodszych
grupach wiekowych renty z tytutu niezdolnosci do pracy sg przyznawane stosunkowo rzadko. Wsrdd
0sbb ponizej 30. roku zycia liczba nowych rent w poszczegdlnych rocznikach wynosita zazwyczaj od
kilkudziesieciu do okoto 200 rocznie w skali kraju. W okolicach 40. roku zycia byto to juz ponad
600—-700 $wiadczen rocznie, a po 50. roku zycia liczba nowych rent przekraczata tysigc rocznie
w jednym roczniku. Najwiecej rent przyznano osobom w wieku 56-58 lat. W tych rocznikach liczba
nowych Swiadczen wyniosta odpowiednio 1992, 2212 oraz 2402.

Mniej rent tuz przed osiggnieciem wieku emerytalnego

Statystyki pokazujg wyraZzny spadek liczby nowych rent przyznawanych osobom w wieku zblizonym do
powszechnego wieku emerytalnego. Na przyktad kobietom w wieku 58 lat przyznano 1083 renty,
a w wieku 59 lat juz tylko 463. W przypadku mezczyzn byto to odpowiednio 2250 rent w wieku 63 lat
1973 w wieku 64 lat. Moze to wynikac z obowigzujgcych przepiséow. Od 1 grudnia 2017 r. rente z tytutu
niezdolnosci do pracy mogg otrzymac wytgcznie osoby, ktére nie majg ustalonego prawa do emerytury
ani nie spetniajg warunkow do jej uzyskania.

Profilaktyka zdrowotna pomaga utrzymac zdolnos¢ do pracy

Dane ZUS pokazujg, jak duze znaczenie majg dziatania zapobiegajgce utracie zdolnosci do pracy.
Jednym z nich jest rehabilitacja lecznicza finansowana przez Zaktad. Z programu mogg skorzystac osoby
ubezpieczone zagrozone utratg zdolnosci do pracy, u ktérych istnieje szansa, ze dzieki rehabilitacji beda
mogty nadal pracowaé. Turnus trwa zazwyczaj 24 dni i obejmuje m.in. zabiegi fizjoterapeutyczne,
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¢wiczenia ruchowe, terapie manualng, wsparcie psychologiczne oraz edukacje zdrowotng. ZUS
pokrywa koszty leczenia, zakwaterowania, wyzywienia oraz dojazdu najtanszym srodkiem transportu
publicznego do osrodka rehabilitacyjnego.

ZUS wspiera bezpieczne miejsca pracy

Utrzymaniu zdolnosci do pracy sprzyjajg takze dziatania poprawiajgce bezpieczenstwo w miejscu pracy.
Jednym z nich jest konkurs dla ptatnikéw sktadek na projekty z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.
Przedsiebiorcy mogg otrzymac¢ do 350 tys. zt dofinansowania na inwestycje ograniczajace ryzyko
wypadkéw przy pracy lub chordb zawodowych. Na ten cel przeznaczono 150 min zt. Whnioski
o dofinasowanie mozna byto sktada¢ od 23 lutego do 24 marca 2026 roku wytgcznie w formie
elektronicznej.
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