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Szybciej i wygodniej. Wniosek o ponowne przeliczenie emerytury i renty teraz online

Od 13 marca 2026 r. w portalu eZUS mozna juz przez internet ztozy¢ wniosek ERPO o ponowne
przeliczenie swiadczenia emerytalno-rentowego. To duze utatwienie dla wielu emerytdw i rencistow.

Dotychczas wniosek ERPO mozna byto sktada¢ wytgcznie w formie papierowej. Niektdre osoby,
sktadajgc dokument przez internet, dotgczaty jego skan do wniosku POG w eZUS. Rocznie do ZUS
wptywato ponad 700 tysiecy takich dokumentdw, co czyni ERPO jednym z najczesciej sktadanych
whnioskéw. Wprowadzenie elektronicznej formy formularza znaczgco usprawni ten proces oraz utatwi
wielu Swiadczeniobiorcom ubieganie sie o ponowne obliczenie emerytury lub renty — informuje
Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Kto moze skorzystaé z wniosku ERPO
Z wniosku ERPO mogg skorzysta¢ osoby, ktére majg juz przyznang emeryture lub rente z tytutu
niezdolnosci do pracy i:
e przy sktadaniu wniosku nie miaty wszystkich dokumentéw potwierdzajgcych okresy
ubezpieczenia, ktére mogg wptynaé na wysokos¢ swiadczenia;
e dopiero teraz mogg udokumentowac swoje zarobki — zaréwno sprzed przejscia na emeryture
lub rente, jak i uzyskane juz po przyznaniu $wiadczenia;
e po przyznaniu emerytury lub renty pracowaty i optacaty sktadki na ubezpieczenia spoteczne.

Whniosek ERPO klient wypetnia i sktada réwniez w sytuacji, gdy ubiega sie o ponowne obliczenie
Swiadczenia emerytalno-rentowego przyznanego przez zagraniczng instytucje ubezpieczeniowa
panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej (UE), Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA),
Wielkiej Brytanii lub panstwa, z ktérym Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu
spotecznym.

Elektronicznie szybciej i wygodniej
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klientéw, ZUS umozliwit sktadanie wniosku ERPO przez internet
— bez koniecznosci drukowania, podpisywania, wysytania formularza pocztg czy wizyty w placéwce.

Whniosek ERPO nadal mozna sktadac takze w tradycyjnej, papierowej formie. Elektronizacja formularza
stanowi odpowiedZ na oczekiwania emerytéw i rencistéw podazajgcych za cyfryzacja. Jest to krok
w strone utatwienia, a nie natozenia obowigzku.

Zasady sktadania wniosku ERPO, wymagane dokumenty oraz instrukcje krok po kroku mozna znalez¢é
na stronie: https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/przeliczanie-emerytur-i-rent.
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