70

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOEECZNYCH

Bydgoszcz, 26 marca 2026 r.
Informacja prasowa

ZUS szykuje sie do wyptaty pierwszych ,trzynastek”

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przygotowuje sie do wyptaty dodatkowego rocznego swiadczenia
pienieznego, potocznie nazywanego ,trzynastg emeryturg”. Pierwszy termin wyptaty przypada na
1 kwietnia. W tym dniu w wojewddztwie kujawsko-pomorskim ,trzynastke” otrzyma ponad 64 tys.
uprawnionych oséb.

Jak co roku, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptaca ,trzynaste emerytury” w kwietniu. Dodatkowe
roczne $wiadczenie pieniezne przekazywane jest razem ze Swiadczeniem za ten miesigc. Pierwsze
wptaty trafig do $wiadczeniobiorcéw 1 kwietnia. Srodki dla oséb pobierajgcych emerytury i renty
w tym terminie zostang przekazane na poczte 27 marca, natomiast do bankéw 31 marca. W pierwszej
transzy w regionie ,trzynastke” otrzyma ponad 64 tys. 0sdb, na tgczng kwote 126,7 min zt — informuje
Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne przystuguje w wysokosci najnizszej gwarantowanej
emerytury, ktéra od marca tego roku wynosi 1978,49 zt brutto. Aby je otrzymaé, nie trzeba sktadaé
zadnego wniosku, ZUS przyzna dodatkowe $rodki uprawnionym z urzedu. Od $wiadczenia potrgcana
jest sktadka zdrowotna oraz zaliczka na podatek dochodowy, dlatego kwota ,na reke” zalezy od
wysokosci pobieranego swiadczenia. Przy emeryturze w wysokosci 1000 zt brutto ,trzynastka”
wyniesie 1743,43 zt netto. W przypadku Swiadczenia w wysokosci 1978,49 zt brutto bedzie to
1625,43 zt netto, a przy emeryturze 2500 zt brutto i wyzszej — 1563,43 zt netto.

Wyptaty ,trzynastek” beda realizowane w standardowych terminach: 1., 6., 10., 15., 20. i 25. dnia
miesigca. Jesli termin ptatnosci przypada na sobote, niedziele lub inny dzien ustawowo wolny od pracy,
Swiadczenie trafia do uprawnionych wczesniej. Na przyktad w przypadku terminu 6. wyptata nastgpi
najpdzniej do 2 kwietnia. Osoby, ktérych termin ptatnosci przypada na 25. dzien miesigca, otrzymaja
Ltrzynastki” najpdzniej do 23 kwietnia. Natomiast osoby pobierajgce zasitek lub $wiadczenie
przedemerytalne, ktorych termin ptatnosci za kwiecien przypada na 1 maja, otrzymajg ,trzynastke”
najpdzniej do 29 kwietnia.

Kto otrzyma trzynastg emeryture?

,Trzynasta emerytura” przystuguje osobom, ktére na dzied 31 marca br. majg prawo do wypfaty
jednego z dfugoterminowych Swiadczen. Nalezg do nich: emerytura (w tym emerytura pomostowa,
okresowa emerytura kapitatowa oraz emerytura czes$ciowa), renta z tytutu niezdolnosci do pracy
(w tym renta dla inwalidéw wojennych i wojskowych oraz renta wypadkowa), renta szkoleniowa, renta
socjalna, renta rodzinna (w tym renta rodzinna po inwalidzie wojennym lub wojskowym oraz renta
rodzinna wypadkowa), rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce, Swiadczenie pieniezne dla cywilnych
niewidomych ofiar dziatann wojennych, nauczycielskie Swiadczenie kompensacyjne, oraz $wiadczenie
i zasitek przedemerytalny.

ul. Sw.Tréjcy 33 www.zus.pl Centrum Obstugi Telefonicznej
85-224 Bydgoszcz e-mail: cot@zus.pl tel. 22 560 16 00



W przypadku prawa do kilku $wiadczer wyptacana jest tylko jedna ,trzynastka”. Jesli Swiadczenia
wyptacajg dwa rdzne organy emerytalno-rentowe, ,trzynastke” wyptaca ZUS. W przypadku renty
rodzinnej, do ktdrej uprawniona jest wiecej niz jedna osoba, przystuguje jedno dodatkowe roczne
Swiadczenie. Jest ono dzielone na rowne czesci — w zaleznosci od liczby oséb uprawnionych na dzien
31 marca danego roku.

Kto wyptaci trzynastg emeryture w przypadku tzw. renty wdowiej?

Jedli renta rodzinna po zmartym matzonku jest wyptacana tgcznie z innym Swiadczeniem przez dwa
organy emerytalno-rentowe, z ktérych jednym jest ZUS, to wifasnie ZUS wyptaci ,trzynastke” —
niezaleznie od tego, czy jego cze$¢ sSwiadczenia wynosi 100%, czy tylko 15%. Natomiast gdy renta
rodzinna po zmartym matzonku i inne Swiadczenie sg wyptacane przez dwa organy inne niz ZUS
(np. Wojskowe Biuro Emerytalne i KRUS), decyzje o przyznaniu i wyptacie ,trzynastki” wydaje ten
organ, ktéry wyptaca swiadczenie w 100%.
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