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Coraz wiecej $wiadczen z ZUS trafia na konta bankowe

Przelew zamiast listonosza wybiera zdecydowana wiekszo$¢ nowych $wiadczeniobiorcéw ZUS.
W lutym 2026 r. ponad 87 proc. oséb, ktérym przyznano emeryture, rente lub nauczycielskie
Swiadczenie kompensacyjne, zdecydowato sie na wyptate na konto bankowe, w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim — prawie 88,3 proc.

Wiekszos$¢ swiadczen wyptacanych przez ZUS trafia dzi$ bezposrednio na konta bankowe. W lutym
2020 roku $wiadczenia dtugoterminowe z ZUS-u przelewem bankowym otrzymywato 72,6 proc.
emerytéw i rencistow w catym kraju, a w wojewddztwie kujawsko-pomorskim — ponad 74 proc.
Obecnie wskaznik ubankowienia wynosi w Polsce 81,2 proc., natomiast w regionie 82,8 proc. -
informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Sposréd okoto 8,9 min osdb, ktdorym ZUS co miesigc wyptaca Swiadczenia emerytalno-rentowe, az
7,2 min otrzymuje je na konto bankowe. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim sposrod 481 tys.
Swiadczen dtugoterminowych wyptacanych przez ZUS ponad 398 tys. trafia bezposrednio na rachunki
bankowe — dodaje rzeczniczka.

Przelewy bankowe dominujg zwfaszcza przy wyptacie nowych swiadczen z ZUS. W lutym 2026 r. ponad
87 proc. 0sdb, ktérym przyznano emeryture, rente lub nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne,
wskazato konto bankowe jako forme wyptaty. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim udziat takich
wyptat wynidst blisko 88,3 proc.

Posiadanie rachunku bankowego zapewnia szybki i wygodny dostep do pieniedzy — takze podczas
wyjazdow czy pobytu w sanatorium. Emeryci i rencisci, ktérym Swiadczenie wcigz przynosi listonosz,
moga w kazdej chwili zdecydowad sie na jego przekazywanie na konto. To rozwigzanie nie tylko
wygodne, ale rowniez bezpieczniejsze, poniewaz pienigdze nie sg przechowywane w domu, co
zmniejsza ryzyko kradziezy lub oszustwa. Warto tez pamietac, ze wiele bankdéw oferuje bezptatny
podstawowy rachunek ptatniczy dla oséb, ktére nie majg konta w zadnym banku.

Jak zmieni¢ sposéb wyptaty swiadczenia z ZUS

Jedli swiadczenie jest obecnie wyptacane gotdwkg za posrednictwem poczty, a klient chce otrzymywad
je na konto, wystarczy ztozy¢ formularz ZUS EZP. Wniosek mozna przekazaé w placéwce ZUS, wystaé
pocztg lub ztozy¢ elektronicznie za posrednictwem platformy eZUS.
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