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Blisko 7 tys. zt za 100 lat zycia. Tyle dzi$ wynosi $wiadczenie honorowe z ZUS-u

Jubileusz setnych urodzin to nie tylko wyjgtkowe sSwieto, ale takze state wsparcie finansowe
gwarantowane z budzetu panstwa. Stulatkowie otrzymujg bowiem co miesigc $wiadczenie honorowe.
Po ostatniej waloryzacji jego wysoko$é wynosi juz niemal 7 tys. zt brutto miesiecznie.

Najstarsi seniorzy w Polsce mogg liczy¢ na specjalne $wiadczenie z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Przystuguje ono osobom, ktére ukonczyty 100 lat i jest wyptacane dozywotnio - najczesciej jako
dodatek do emerytury lub renty. Jesli jednak senior nie pobiera takich Swiadczen, pienigdze mogg by¢
wyptacane jako samodzielne wsparcie - informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Swiadczenie honorowe dla stulatkéw ma w Polsce ponad 50-letnig historie. Zostato wprowadzone
w 1972 roku. Przez wiele lat nie byto jednak uregulowane w zadnej ustawie — przyznawano je w drodze
wyjatku. Jego wysokosc¢ zalezata od tzw. kwoty bazowej obowigzujgcej w dniu setnych urodzin jubilata.
W praktyce oznaczato to, ze stulatkowie otrzymywali rézne kwoty, a raz przyznane Swiadczenie
nie byto pdZniej podwyzszane wraz z waloryzacjami.

Od 1 stycznia 2025 roku zmienity sie zasady przyznawania $wiadczenia honorowego. Zostaty one
uregulowane ustawg. Wprowadzono jedng, jednakowg kwote swiadczenia dla wszystkich stulatkow,
bez wzgledu na to, kiedy nabyli do niego prawo. Kwota ta podlega corocznej waloryzacji. Dzieki temu
osoby, ktére konczg 100 lat, otrzymujg dzi$ swiadczenie w tej samej wysokosci, niezaleznie od
momentu jego przyznania. W chwili wejScia w zycie przepisdéw wynosito ono ponad 6,2 tys. zt brutto.
Po tegorocznej waloryzacji od 1 marca 2026 roku jest to juz 6 938,92 zt brutto miesiecznie — wyjasnia
rzeczniczka.

Kiedy trzeba ztozy¢ wniosek i ilu jest stulatkdw

Wiekszos$¢ Swiadczern honorowych przyznawana jest z urzedu. Dotyczy to oséb, ktére pobierajg
emeryture lub rente. W takiej sytuacji instytucja wyptacajgca Swiadczenie, na przyktad ZUS lub KRUS,
przyznaje je, bez koniecznosci sktadania wniosku.

Whniosek muszg natomiast ztozy¢ osoby, ktére nie pobierajg emerytury ani renty. Aby otrzymac
Swiadczenie, muszg mie¢ ukonczone 100 lat, posiadaé polskie obywatelstwo oraz przez co najmniej
10 lat po ukonczeniu 16 roku zycia mieé centrum interesdéw zyciowych w Polsce.

Z danych ZUS wynika, ze w ostatnich miesigcach liczba stulatkéw otrzymujgcych swiadczenie honorowe
w regionie jest nieco nizsza niz pod koniec ubiegtego roku. Na koniec grudnia 2025 roku Zaktad
wyptacat 242 takie $wiadczenia, natomiast na koniec lutego 2026 roku byto ich 233. Obecnie
w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim Swiadczenie honorowe z ZUS otrzymuje 225 oséb, ktére
ukonczyty 100 lat. Oddziat ZUS w Toruniu wyptaca 101 takich $wiadczen, a oddziat w Bydgoszczy 124.

Najstarsza beneficjentka obstugiwana przez torunski ZUS ma 110 lat i mieszka obecnie w Gdansku.
Najstarszy nestor tego oddziatu ma 103 lata i mieszka w Grudzigdzu. Z kolei najstarsza seniorka
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otrzymujgca $wiadczenie honorowe z bydgoskiego oddziatu ZUS ma 105 lat i mieszka w powiecie
chojnickim, a najstarszy mezczyzna pobierajacy to $wiadczenie z tego oddziatu ma 103 lata i mieszka
w okolicach Bydgoszczy.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

2/2



