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Nowy poradnik ZUS dla rodzicéw i opiekunéw jest juz dostepny

Zaktad Ubezpieczerd Spotecznych przygotowat poradnik dla przysztych i obecnych rodzicéw oraz
opiekunéw dzieci. To praktyczny materiat, ktéry w prosty sposdb wyjasnia zasady ubezpieczen
i dostepnych dla nich $wiadczen. Pokazuje tez krok po kroku, jak skorzystaé¢ z przystugujacych
uprawnien.

Publikacja stanowi realizacje wczesniejszej zapowiedzi wsparcia skierowanego do kobiet w cigzy,
przysztych rodzicow oraz opiekundw. ZUS udostepnia narzedzie, ktdre pomaga odnalezé sie
w przepisach. Poradnik w przystepny sposdb wyjasnia trudne zagadnienia i regulacje prawne oraz
podpowiada, co zrobi¢ w konkretnych sytuacjach zyciowych, od okresu cigzy po kolejne etapy opieki
nad dzieckiem - informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

Co zawiera poradnik
W jednym miejscu zebrano najwazniejsze informacje o ubezpieczeniach i Swiadczeniach. Mozna w nim
znalezé m.in.:

e zasady podlegania ubezpieczeniom spotecznym i zdrowotnemu,

e informacje dla pracownikéw, zleceniobiorcéw i oséb prowadzacych dziatalnosé,

e wyjasnienia dotyczace zasitku chorobowego i macierzynskiego,

e opis $wiadczen przed porodem i po narodzinach dziecka,

e wskazdwki, jak ubiegad sie o $wiadczenia krok po kroku.

Poradnik omawia takze bardziej skomplikowane sytuacje. Wyjasnia, co zrobi¢ w przypadku zbiegu
dwéch lub wiecej tytutdw do ubezpieczen. Ttumaczy rowniez zasady podlegania ubezpieczeniom
spotecznym podczas urlopu wychowawczego lub prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

ZUS kieruje publikacje do szerokiego grona odbiorcéw: kobiet w cigzy, przysztych i obecnych rodzicow,
opiekunéw dzieci oraz oséb pracujgcych i prowadzacych dziatalnosé.

Nowy poradnik to praktyczne narzedzie. ZUS daje rodzicom wiedze, ktéra pomaga bezpiecznie przejsc¢
przez okres tgczenia aktywnosci zawodowej z cigzg i opiekg nad dzieckiem. Zaktad przypomina tez, ze
kazdy, kto ma pytania, moze skorzysta¢ z infolinii, e-wizyty lub wizyty w placéwce ZUS-u, przy czym
wizyte najlepiej wczedniej umowic na konkretny dzieri i godzine.

Poradnik jest dostepny na stronie Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych — link.
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